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敬
老
の
日
の
お
祝
い
品
は 

 

日
(土)
の
定
例
委
員 

 

会
で
各
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
さ
ん
に
配
ら
れ
、
該
当
す
る 

名
の
方
に
お
渡
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
体
に
気
を
つ
け
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
も 

お
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

 

今
年
も
左
記
の
日
程
で
実
施
致
し
ま
す
。 

皆
様
の
ご
参
加
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

・ 

小
雨
決
行

・ 

雨
天
中
止

◎
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
お
よ
び
該
当
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い 

 
 

側
溝
の
清
掃
等
で
土
砂
の
出
そ
う
な
所
は 

 
 
 
  

ま
で
に
自
治
会
館
に
貼
っ
て
あ
る
地
図
に
場
所
を
示
し

て
お
い
て
下
さ
い
。
後
日
、
道
路
公
園
セ
ン
タ
ー
が
回
収

致
し
ま
す
。
ま
た
地
図
の
近
く
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
置
い
て

お
き
ま
す
の
で
必
要
な
方
は
お
持
ち
下
さ
い
。

（
な
お
実
施
ま
た
は
中
止
に
つ
き
ま
し
て
は 

当
日
７
時
か
ら 

０
１
８
０
・
９
９
・
１
７
５
７ 

に
て
確
認
し
て
下
さ
い
）

（
環
境
）

９
月
３
日

（金）
、
４
日

（土）
に
予
定
さ
れ
て
い
た
麻
生
区

総
合
防
災
訓
練
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
関
す
る
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
て
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
麻
生
区
役
所
か
ら
の
急
な
連
絡
で
し
た
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
掲
示
板
へ
の
掲
示
を
行
っ
て
、
会
員

の
皆
さ
ま
へ
中
止
の
ご
案
内
を
い
た
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
と
い
え
ど
も
、
予
期
せ
ぬ
地
震
や

線
状
降
水
帯
発
生
に
よ
る
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
は
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
区
役
所
で
は
、
実
施
方
法
を
見
直
し

て
で
も
、
災
害
発
生
へ
の
備
え
を
継
続
し
て
い
く
計
画

と
の
こ
と
で
す
。 

現
在
区
役
所
は
、「
避
難
所
開
設
訓
練
」
の
実
施
や
「
避

難
所
運
営
検
討
会
議
」
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
自
治
会
役
員
だ
け
の
少
人
数
の
参
加
で
開
催

で
き
る
も
の
で
す
。 

ぜ
ひ
地
域
防
災
の
た
め
に
実
現
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。 

 

 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
状
況
が
改

善
さ
れ
ず
、
ま
ん
延
防
止
措
置
や
緊
急
事
態
宣
言
の

発
出
が
続
い
て
い
ま
す
。 

自
治
会
で
は
、
人
が
密
状
態
に
な
る
こ
と
を
避
け

る
た
め
に
、
参
加
人
数
の
多
い
会
議
や
恒
例
の
催
事

等
は
全
て
中
止
と
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
自
治
会

活
動
継
続
に
最
低
限
必
要
な
こ
と
だ
け
を
自
治
会

役
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
環
境
下
の
た
め
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
委
員

の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
月
１
回
の
定
例
委
員
会
は
、
新

年
度
に
な
っ
て
か
ら
一
度
も
開
催
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
結
果
、
昨
年
は
実
施
し
た
自
主
防
災
組
織

の
班
別
ミ
ニ
防
災
訓
練
も
行
え
て
い
な
い
状
況
で

す
。 な

か
な
か
情
報
共
有
が
出
来
に
く
い
環
境
で
は

あ
り
ま
す
が
、
毎
月
お
届
け
し
て
い
る
「
有
楽
自
治

会
だ
よ
り
」
、
町
内
各
所
の
掲
示
板
へ
の
掲
示
、
当

自
治
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
の
方
々

へ
の
連
絡
文
書
な
ど
に
よ
り
、
会
員
の
皆
さ
ま
へ
の

情
報
提
供
に
努
力
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
状
況
は
、
ま
だ
し
ば
ら
く
は
続
き
そ
う
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

― 
 

― 
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 0
  

 
月
の
定
例
委
員
会
は 

 
 

 

か
ら
で
す
。 

 
 

 

ブ
ロ
ッ
ク
委
員
の
方
を
対
象
に 

 
 

自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま
す
。 

 
 

ご
参
加
の
際
は 

 
 

 

必
ず
、
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

月
は
後
期
会
費
の
集
金
月
で
す
。 

10
月
の
定
例
委
員
会
で
会
費
納
入
袋
を
配
布
物
と 

一
緒
に
お
渡
し
し
ま
す
の
で
是
非
ご
出
席
下
さ
い
。 

 

11

72

10/9  

（土） 

10 

敬
老
の
日
の
お
祝
い
に
つ
い
て 

 

麻
生
区
総
合
防
災
訓
練
中
止
に
関
し
て
て 

11 

9/18  

（土） 

10：00 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
自
治
会
活
動
に
つ
い
て 
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宮
澤 

喜
美
子 

様 
 

 
 

              
   

公園・花壇の手入れ、清掃

金子

千代ヶ丘公園 9/4（土）9：30～10：30 

雨天の場合は順延に致します。 

花壇の手入れ 

公園清掃

４丁目公園 9/18（土）9：30～10：30 

雑草除去 

公園清掃

５丁目公園 9/25（土）9：30～10：30 

雑草除去 

公園清掃

9/27（月）13:30～15:30 

自治会館  参加費なし 
９月はストレッチに特化した内容です。 

講師を（公益財団法人）かながわ健康財

団に依頼しています。身体機能低下の予

防と認知機能のアップを目的とした運動

プログラムに沿って体操を行います。セ

ラバンド体操はゴムのベルトを使いま

す。セラバンドは会場に準備しています

がお手元にお持ちの方はどうぞご持参下

さい。在宅時間が増え、身体が重いと感

じられる方ご一緒にストレッチしてみま

せんか。動きやすい服装と各自マイボト

ルでの水分をご用意下さい。 

 コロナウィルスはまだまだ気が抜けま

せん ワクチン接種を終えられた方も当

日、マスクの着用をお願いいたします。

世話人 藤井

はなみずき会 
9/19（日）13：00～ 

会費 300 円 自治会館 

記録に残る長雨と猛暑の夏も

終わり爽やかな季節になる事

を期待しています。 

９月の例会は宮崎先生による

日本舞踊です。 

先生方を見習って 

いつ迄も元気で 

動ける体でいたい 

ものです。 

是非いらして下さい。 

連絡先 山中

 

自
治
会
館
の
使
用
予
約
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
自
治
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｈ
Ｐ
）
）
か
ら
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進

め
て
参
り
ま
し
た
。
年
内
に
は
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
の
で
、
概
要
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

現
在
、
自
治
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
会
館
の
玄
関
脇
に
置

い
て
あ
る
「
自
治
会
館
使
用
日
程
表
兼
予
約
表
」
で
会
館
の

空
き
具
合
を
確
認
し
た
上
で
、
申
込
み
を
行
っ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
そ
の
為
に
、
会
館
ま
で
足
を
運
ん
で
頂
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

新
し
い
仕
組
み
は
、
Ｈ
Ｐ
を
活
用
し
た
「
会
館
利
用
予
約

／
照
会
シ
ス
テ
ム
」
で
す
。
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
あ
る
い
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
予
約
の
空
き
状
況

を
照
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
、
大
分
楽

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
利
用
申
込
状
況
照
会 

 
 

会
館
利
用
申
込
状
況
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
照
会 

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
会
館
の
空
き
状
況
が
分
か 

り
ま
す
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
会
館
ま
で
出
向
く 

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
会
館
利
用
予
約 

照
会
画
面
で
希
望
日
の
空
き
が
確
認 

で
き
た
ら
、
Ｈ
Ｐ
上
で
会
館
利
用
の
予
約
が 

で
き
ま
す
。
既
に
申
込
ん
で
あ
る
予
約
の
取
り
消
し 

も
可
能
で
す
。 

 
 
 
 

登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
に
は
予
約
に 

 
 

必
要
な
パ
ス
ワ
ー
ド
を
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の 

で
、
直
接
予
約
が
可
能
で
す
。
（
＊
登
録
に
つ
い
て 

は
、
自
治
会
役
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
） 

パ
ス
ワ
ー
ド
を
付
与
さ
れ
て
い
な
い
会
員
は
空
き 

状
況
の
照
会
の
み
で
き
ま
す
。
予
約
申
込
み
は
、 

担
当
役
員
（
厚
生
）
が
申
込
み
手
続
き
の
代
行
を 

い
た
し
ま
す
。 

＊
手
書
き
の
「
自
治
会
館
使
用
日
程
表
兼
予
約
表
」
は 

廃
止
し
て
、
「
会
館
利
用
予
約
／
照
会
シ
ス
テ
ム
」 

か
ら
印
刷
し
た
「
予
約
カ
レ
ン
ダ
ー
（
仮
名
）」
を 

会
館
玄
関
脇
に
掲
示
し
て
お
き
ま
す
。 

＊
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い 

会
員
の
方
は
、
会
館
利
用
に
関
し
て
は
担
当
役
員 

（
厚
生
）
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

先
日
、
会
館
利
用
頻
度
の
高
い
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
代

表
の
方
に
、
新
し
い
仕
組
み
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
、
実
際
に
利

用
申
込
状
況
の
照
会
や
予
約
の
操
作
を
行
っ
て
頂
き
、
概

ね
好
評
を
得
ま
し
た
。 

現
在
は
、
説
明
会
の
席
で
頂
い
た
質
問
や
提
案
を
参
考

に
、
更
に
改
善
に
向
け
た
作
業
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
「
会
館
利
用
予
約
／
照
会
シ
ス
テ
ム
」
導
入
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
会
館
を
利
用
し
て
い
な
か
っ
た
会
員
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
会
館
が
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
１１
月
か
ら
の
実
稼
働

を
前
に
、
改
め
て
利
用
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定
で
い
ま

す
。 会

館
利
用
予
約
／
照
会
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
の
質
問
等

は
、
自
治
会
Ｈ
Ｐ
の
お
問
合
わ
せ
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い
し

ま
す
。
（
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
は
本
紙
下
段
） 

 

 

 

G 

-
  

自
治
会
館
利
用
予
約
／
照
会
が
ネ
ッ
ト
上
で 

大地震が来る前に家庭で備えよう 

 

飲
料
水
と
は
別
に
、
生
活
用
水

も
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
浴
槽

に
水
を
溜
め
て
お
い
た
り
、
水
を

入
れ
た
ポ
リ
タ
ン
ク
を
用
意
し

て
お
く
等
も
お
忘
れ
な
く
。 


