
令和4年10月8日 第7号（1）

川
崎
市
で
は
毎
年
市
内
統
一
美
化
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
９
月

日

が
統
一
美
化
デ
イ
で
し

た
。
有
楽
自
治
会
で
も
、
毎
年
そ
の
日
に
合
わ
せ
て
清

掃
活
動
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
通
常
の
ご
み
収
集
に

加
え
て
、
側
溝
に
溜
ま
っ
た
泥
な
ど
も
収
集
の
対
象
と

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
美
化
に
つ
い
て
、
会
員
の
方
々
か
ら
２
点
ほ

ど
ご
意
見
や
ご
提
案
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

紹
介
し
ま
す
。

＊
ご
み
集
積
所
の
整
理
整
頓
に
関
し
て

集
積
所
の
整
理
整
頓
が
さ
れ
て
い
な
い
時
が
あ
っ
て
、

地
域
の
美
観
を
損
ね
て
い
る
と
の
ご
意
見
を
頂
い
て
い

ま
す
。

普
通
ご
み
や
資
源
物
は
、
決
ま
っ
た
曜
日
の
朝
８
時

ま
で
に
集
積
所
に
出
し
て
お
け
ば
、
多
摩
生
活
環
境
事

業
所
の
収
集
車
が
回
収
し
て
く
れ
ま
す
。
収
集
後
の
集

積
所
の
清
掃
や
管
理
は
、
共
同
で
利
用
し
て
い
る
住
民

の
皆
さ
ま
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

万
一
カ
ラ
ス
な
ど
が
突
つ
い
て
ゴ
ミ
が
ち
ら
か
っ
て

い
る
時
に
は
、
し
っ
か
り
と
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。
カ

ラ
ス
除
け
ネ
ッ
ト
の
片
付
け
や
、「
カ
ラ
ス
い
け
い
け
」

の
折
り
畳
み
を
そ
の
都
度
や
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、
周

囲
が
す
っ
き
り
致
し
ま
す
。
ま
た
、
空
き
瓶
入
れ
（
青

い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
籠
）
や
清
掃
用
具
も
整
理
整
頓
し
て

い
た
だ
け
る
と
見
苦
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
化
も
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
集
積
場
所
の
利

用
方
法
の
改
善
に
つ
い
て
も
、
定
期
的
に
皆
様
で
よ
く

話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
で
ひ
と
手
間
掛
け
て
、
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

＊
犬
の
糞
の
放
置
に
関
し
て

犬
の
糞
で
お
困
り
の
方
か
ら
、
役
員
へ
連
絡
を
頂
い

て
い
ま
す
。

犬
の
飼
育
に
つ
い
て
は
、
公
の
機
関
か
ら
も
き
め
細

か
な
飼
育
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬

を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
に
は
改
め
て
ル
ー
ル
順
守
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
糞
の
放
置
の
現
場

を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
そ
の
場
で
飼
い
主
に

一
声
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
で
、
環
境
の
美
化
に
努
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ/

公
園
清
掃
・
環
境
美
化
活
動

ペ
ー
ジ
に
、

ゴ
ミ
集
積
場
所
で

整
理
整
頓
さ
れ
た
画
像
を
掲
載

し
ま
す
。
（
参
考
）

自
治
会
費
よ
り

万
円
を

月
に
寄
付
致
し
ま
す
。

尚
、
お
志
の
あ
る
方
は
、
10
月
末
日
迄
に
ブ
ロ
ッ
ク

委
員
ま
た
は
役
員
ま
で
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
お

預
か
り
し
自
治
会
と
し
て
取
り
ま
と
め
、
窓
口
の
社
会

福
祉
協
議
会
に
お
届
け
し
ま
す
。

共
同
募
金
は
、
民
間
が
行
う
寄
付
金
募
集
と
し
て
毎

年
、
厚
生
労
働
大
臣
の
告
示
に
よ
り
実
施
す
る

〝
た
す
け
あ
い
〟
の
運
動
で
す
。

昭
和

22
年
に
戦
後
復
興
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
始
ま
っ
た
共
同
募
金
で
す
が
、
現
在
で
は
皆
様

が
お
住
ま
い
の
地
域
の
中
で
様
々
な
福
祉
活
動
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

募
金
の
７
割
は
、
地
域
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
家

事
援
助
や
配
食
・
会
食
サ
ー
ビ
ス
、
子
育
て
支
援
な
ど

の
草
の
根
的
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら

れ
、
３
割
は
、
児
童
養
護
施
設
の
遊
具
や
障
が
い
者
施

設
の
福
祉
車
両
の
整
備
な
ど
、
県
内
の
福
祉
施
設
へ
の

支
援
を
は
じ
め
、
国
内
大
規
模
災
害
時
の
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
赤
い
羽
根
」
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

昔
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
赤
い
羽
根
が

「
善
い
行
い
」
や
「
勇
気
」
の
象
徴

と
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
で
す
。

地
域
福
祉
を
応
援
す
る
た
め
に
、
今
年
も
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
厚
生
）

・

月
は
、
後
期
会
費
の
集
金
月
で
す
。
フ
ァ
イ
ル
と

集
金
袋
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
下
さ
い
。

・
ご
都
合
の
悪
い
方
は
、
お
近
く
の
役
員
ま
た
は

会
計
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

（
会
計
）

資
源
回
収
前
期
分
（
１
月
～
６
月
）
の
収
益
額
は
、

１
３
４
，
９
４
０
円

で
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
環
境
）

11

(日)

―

裏

面

へ

つ

づ

く

―

月
の
定
例
委
員
会
は

か
ら
で
す
。

。

9：３０
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（金）

11

10 月

赤
い
羽
根
共
同
募
金
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市
内
統
一
美
化
活
動
に
よ
せ
て

25

自治会環境
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公園・花壇の手入れ、清掃

皆さんの公園です。ボランティア活動

できれいにしましょう。

運動不足の方の参加も

大歓迎です。

公園管理運営協議会

金子

千代ヶ丘公園
(１丁目)

10/8(土）9：30～10：30

雑草取り及び公園清掃

雨天の場合は順延

10/15(土）9：30～10：30

花壇の花苗の植付け

雨天の場合は順延

４丁目公園 10/15(土）9：30～10：30

雑草取り

公園清掃

５丁目公園 10/22(土）9：30～10：30

雑草取り

公園清掃

サロン遊楽
10/24（月）13:30～15:30

自治会館 参加費 200 円
９月の健康チェックは、血管年齢の測定
と体成分分析を行いました。体重計のよ
うな機器に乗ると電流が体の中を流れ、
体成分……体水分・タンパク質・ミネラ
ル・体脂肪……それぞれの量を測り分析
した表が出てきます。身体の部位別筋肉
量・脂肪量も知ることができました。去
る２月と比べ、数値が良くなった方もあ
りました。日常、意識して身体を動かす
こと、食物はバランスよく摂取を心がけ
ると、身体は応えてくれることを実感し
ました。最後に伺ったいろいろな説明を
参考にして、日々体調管理を心がけたい
と思いました。
10月は本読み「木」の続きをいたします。
ご参加をお待ちしています。

世話人 藤井

はなみずき会
10/16（日）13:０0～

会費 300 円 自治会館

秋のお彼岸も過ぎ、日に日に日も短
くなり、清々しく、活動しやすい季
節になってきました。
10 月の例会は「かながわ健康財団」
講師、茂木さんによるコグニサイズ
です。
頭と体を同時に動かします。
「やれば出来る！」です。
皆で一緒にやってみましょう！

連絡先 山中

麻
生
東
第
２
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
呼

び
か
け
で
、
地
域
情
報
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
９
月
３
日
（
土
）
於
：
麻
生
区
役
所
会
議
室
）
。

当
日
は
地
域
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
情
報

交
換
で
し
た
。
有
楽
自
治
会
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
吉
松

会
長
、
２
人
の
民
生
委
員
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
、
高
石
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
行
政
職
員

そ
れ
ぞ
れ
２
人
が
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
話
し
合
い
ま
し

た
。民

生
委
員
の
増
員
が
急
務
で
あ
る
こ
と
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
を
最
も
受
け
て
い
る
の
は
高
齢
者
と
子
ど
も
で
あ

る
こ
と
な
ど
の
問
題
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
も
っ
と
住
民
に
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
減
っ
て
し
ま
っ
た
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
少
し
ず
つ
再
開
す
る
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

役
員
の
活
動
の
ご
紹
介
、
今
回
は
会
計
で
す
。

会
計
の
活
動
は
、
主
に
次
の
３
つ
で
す
。

①
自
治
会
費
の
収
納
及
び
、
各
種
収
入
・
支
出
の

現
金
管
理

入
出
金
を
各
帳
簿
（
月
日
、
金
額
、
内
容
）
に
正
し

く
記
入
し
、
毎
月
末
に
現
金
・
預
金
が
帳
簿
と
一
致
し

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

②
入
出
金
に
お
け
る
証
憑
の
管
理

現
金
・
預
金
の
入
出
金
の
証
憑
（
請
求
書
、
領
収
書
、

振
込
書
等
）
を
日
付
順
、
内
容
別
に
整
理
し
ま
す
。

③
会
計
監
査
の
準
備

９
月
末
及
び
、
３
月
末
の
年
２
回
の
業
務
監
査
を
受

け
る
た
め
、
帳
簿
の
整
理
、
帳
簿
の
整
理
、
領
収
書
等

の
証
憑
整
理
を
お
こ
な
い
決
算
書
を
作
成
し
ま
す
。

難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
ク
セ
ル
入
力
で
き
れ
ば
簡

単
な
作
業
で
す
。

次
回
は
、
広
報
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

（
会
計
）

自治会
ホームページ

あれこれ

有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net

「
民
生
委
員
児
童
委
員
地
域
情
報
交
換
会
」
報
告

◆
令
和
４
年
９
月

第
５
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告

１
．
審
議
事
項

①
会
長
、
副
会
長
業
務
分
担
に
つ
い
て

②
後
期
行
事
予
定
に
つ
い
て

③
自
治
会
活
動
応
援
補
助
金
申
請
関
係

④
麻
生
２
号
線
Ⅱ
期
工
事
説
明
会
に
つ
い
て

⑤
青
パ
ト
隊
員
か
ら
の
提
案
に
対
す
る
対
応
、

隊
員
増
強
に
つ
い
て

⑥
広
報
紙
「
自
治
会
だ
よ
り
」
の
紙
面
づ
く
り
に
つ
い
て

⑦
掲
示
板
の
改
修
に
つ
い
て
（
見
積
り
の
検
討
）

２
．
報
告
・
確
認
事
項

①
授
産
学
園
の
整
備
計
画

現
在
、
行
政
や
自
治
会
関
連
団
体
等
か
ら
の

紙
面
回
覧
案
内
を
、
回
覧
板
や
町
内
の
掲
示

板
に
掲
示
し
て
い
ま
す
が
、
今
月
か
ら
常
時

見
ら
れ
る
よ
う
に
、

自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

回
覧
に
掲
載
可
能
な

紙
面
を
毎
月
掲
示
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
一
度

開
い
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 自治会回覧板

QR コード

有
楽
自
治
会
役
員
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

http://chiyogaoka-yurakuj.net

