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１
月

日
（土）
第
一
回
選
考
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、

選
考
委
員
長

・

副
委
員
長
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

選
考
委
員
長

池
野

卓

（
１-

Ｊ
）

副
委
員
長

中
村

典
子

（
４-

Ａ
）

第
二
回
選
考
委
員
会
（

）
ま
で
の
選
考
計
画
を

各
丁
目
ご
と
に
確
認
し
、
選
考
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

委
員
の
皆
様
に
は
、
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
折
、
ご
苦

労
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

ま
た
、
選
考
委
員
が
お
宅
に
伺
っ
た
際
は
、
ご
多
用

中
の
場
合
も
あ
ろ
う
か
と
存
じ
ま
す
が
、
是
非
ご
協
力

下
さ
い
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

麻
生
区
に
は
、
麻
生
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と

二
つ
の
地
区
社
協
（
麻
生
東
・
柿
生
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
の
麻
生
東
地
区
社
協
は
、
こ
の
辺
り
の
地
域
住
民
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
組
織
さ
れ
た
身
近
な
団
体
で
す
。

社
協
と
は

地
域
福
祉
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
・
都
道
府

県
・
市
区
町
村
の
そ
れ
ぞ
れ
に
設
け
ら
れ
た
民
間
の
団
体
で
、
地

域
福
祉
の
拠
点
で
す
。

賛
助
会
員
と
は

社
協
の
活
動
の
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
、
そ
の
活
動
を
資
金
面
か
ら

支
え
て
い
た
だ
く
方
の
こ
と
で
す
。

賛
助
会
費
に
つ
い
て

賛
助
会
員
の
方
か
ら
の
支
援
金
は
、
賛
助
会
費
と
名
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
集
ま
っ
た
賛
助
会
費
は
、
活
動
資
金
と
し
て
、
そ
の

約
７
割
が
地
域
の
活
動
グ
ル
ー
プ
に
配
分
さ
れ
、
３
割
は
区
社
協
へ

と
身
近
な
福
祉
活
動
を
支
え
る
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

賛
助
会
費
は
、
一
口

円
で
受
け
付
け
（
複
数
口
も
可
）
、

２
月
を
増
強
期
間
と
し
て
募
集
さ
れ
ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
受
け

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
協
の
主
な
事
業
と
し
て
は

青
少
年
福
祉
に
関
す
る
研
修
会
、
敬
老
の
お
祝
い
、
想
い
出
映

画
会
、
小
学
校
の
福
祉
学
習
支
援
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
、
親
子
ふ
れ
あ
い
野
外
活
動
、
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
の
育
成
援
助
、
広
報
誌
（
麻
生
東
）
の
発
行
等
々

当
自
治
会
で
は
、
自
治
会
費
よ
り

20
万
円
一
括
納
入
し
て
い
ま

す
が
、
趣
旨
に
ご
賛
同
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
近
く
の
役

員
又
は
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
芳
志
を
お
預

か
り
の
う
え
、
社
協
に
お
届
け
致
し
ま
す
。

社
協
で
は
、
「
み
ん
な
で
さ
さ
え
る
み
ん
な
の
ふ
く
し
」
を
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
掲
げ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
温
か
い
地

域
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
福
祉
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
活
動
し
た
い
と
お
考
え
の
方
は
社
協
の
事

務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

月
の
歳
末
助
け
合
い
募
金
に
対
し
、

自
治
会
費
及
び
個
人
で
の
協
力
を
一
括
し
、

10
万

円
を
社
協
に
納
入
致
し
ま
し
た
の
で

ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

①
３
月
の
定
例
委
員
会
に
「
納
入
簿
フ
ァ
イ
ル
」
と

「
各
丁
目
の
地
図
」
を
必
ず
ご
持
参
下
さ
い
。

②
新
年
度
に
向
け
て
、
地
域
の
地
図
を
差
し
替
え
ま
す

の
で
、
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
最
新
情
報
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

尚
、

の
定
例
委
員
会
を
欠
席
さ
れ
る
方
は
、

フ
ァ
イ
ル
を
お
近
く
の
役
員
に
お
届
け
い
た
だ
く
か

自
治
会
館
の
棚
に
入
れ
て
お
い
て
下
さ
い
。
（
広
報
）

３
月
の
定
例
委
員
会
は

か
ら
で
す
。

。
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3／11

（土）

２月

麻
生
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

令
和
５
年
度
の
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
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◆
令
和
５
年
１
月

第
９
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告

１
．
審
議
事
項

①
総
会
に
向
け
た
３
～
４
月
度
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

②
統
一
地
方
選
挙
（

）
に
つ
い
て

２
．
報
告
・
確
認
事
項

①
歳
末
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
報
告

②
次
年
度
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
選
出
依
頼

③
災
害
時
要
援
護
者
の
現
状

④
ど
ん
と
焼
き
（

於
：
金
程
小
学
校
校
庭
）
に
つ
い
て

令
和
５
年
度

2／11
（土）

14

(

952-

5500)

役
員
候
補
者
選
考
委
員
会
会

(

月
～
土

8：30
～

17：00)

◎

お
問
い
合
わ
せ

厚
生
よ
り
ご
報
告

2000

ブ
ロ
ッ
ク
委
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い

3/11

(土)

12

4/9
(日)

1/15

1000
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公園・花壇の手入れ、清掃

皆さんの公園です。ボランティア活動

できれいにしましょう。

運動不足の方の参加も大歓迎です。

公園管理運営協議会
金子

千代ヶ丘公園
(１丁目)

2/4（土）9：30～10：30

花壇の手入れ

公園清掃

４丁目公園 2/18（土）9：30～10：30

公園清掃

５丁目公園 2/25（土）9：30～10：30

公園清掃

サロン遊楽
2/27（月）13:30～15:30

自治会館 参加費 200 円
先月はストレッチ体操をしました。茂木さ

んのご指導は1年２ヶ月ぶり。耳・頭のマ

ッサージから始まり腕・肩・足と、寒さで縮

こまっている身体ほぐしをしました。日常

のルーティンに拘らず内容・やり方を工夫

すると良いとのヒントもいただきました。

（脳の活性化になります）２月は、介護保険

と特別養護老人ホームについての講話です。

講師は、包括の職員さんと金井原苑の相談

員の方です。参加者はコロナを考慮して約

２０名としています。最新情報を聞いて今

後のご参考にいかがでしょうか。ご希望の

方は「藤井」あるいは「高石地域包括支援

センター…９５９－６０２０」へお申し込

みください。

世話人 藤井

はなみずき会
2/19（日）13:０0～

会費 300 円 自治会館

一年中で一番寒い時ですが、徐々 に日が

長くなって来て春が近い事を感じます。

2月は斎藤先生ご指導による『体操』です。

ここ数年、コロナで中止になっていまし

たので、久し振りにお元気な斎藤先生に

お会い出来ます。

思い切り体を動かして、身も心も元気に

なりましょう！

連絡先 山中

作
業
員
風
の
人
が
、
「
屋
根
が
大
分
傷
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。
一
度
屋
根
に
登
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
」
と

言
っ
て
訪
ね
て
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
典
型
的
な

「
点
検
商
法
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
う
っ
か
り
屋
根

に
登
ら
せ
た
り
し
た
ら
、
不
安
を
煽
ら
れ
、
高
額
な
補
修

契
約
を
す
る
羽
目
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

月
の
定
例
委
員
会
に
お
い
て
、
４
丁
目
在
住
の
ブ

ロ
ッ
ク
委
員
か
ら
、
似
た
よ
う
な
手
口
の
勧
誘
が
あ
っ
た

旨
の
報
告
を
頂
き
ま
し
た
。
是
非
用
心
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
川
崎
市
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
に
関
す
る
不
審
な

勧
誘
に
関
す
る
注
意
喚
起
を
し
て
い
ま
す
。
「
川
崎
市
で

は
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
た
。
太
陽
光

発
電
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
一
度
屋
根

を
見
せ
て
欲
し
い
」
と
言
っ
て
事
業
者
が
訪
れ
た
と
の

情
報
が
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、

と
い
う
も
の
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
ま
す
。
「
設
置
が
義
務
化
さ
れ
た
」

と
い
う
情
報
は
正
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

長
年
の
自
治
会
活
動
に
よ
り
、
会
館
内
に
古
い
資
料

や
不
要
な
備
品
な
ど
が
溜
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

月
に
役
員
総
出
で
整
理
整
頓
を
行
い
、
大
分
片
付

き
ま
し
た
。
ま
た
、
座
布
団
カ
バ
ー
も
奇
麗
な
も
の
に

替
え
ま
し
た
の
で
、
さ
っ
ぱ
り
い
た
し
ま
し
た
。

同
好
会
の
皆
さ
ま
に
も
、
使
用
し
て
い
な
い
用
具
等

の
片
付
け
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。
余
裕
が
で
き
た

ス
ペ
ー
ス
に
は
、
長
期
保
存
が
必
要
な
資
料
等
を
整
理

し
て
収
納
す
る
予
定
で
す
。

役
員
の
活
動
の
ご
紹
介
、
今
回
は
厚
生
で
す
。

厚
生
の
活
動
は
主
に
次
の
３
つ
で
す
。

①
自
治
会
館
の
予
約
シ
ス
テ
ム
管
理

和
室
も
洋
室
に
改
装
し
ま
し
た
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

②
各
種
募
金
、
社
会
福
祉
協
議
会
賛
助
会
員
募
集
等
の

と
り
ま
と
め

募
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

年
末
た
す
け
あ
い
の
３
つ
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、

年
度
社
会
福
祉
協
議
会
賛
助
会
会

員
（
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
方
）
は
９
名
で
す
。

③
敬
老
の
日
・
新
小
学
生
１
年
生
の
対
象
者
の
把
握
、

お
祝
い
品
の
準
備
、
お
届
け

年
度
は
敬
老
の
日
の
お
祝
い
を

名
の
方
に
、
新

小
学
１
年
生
の
お
祝
い
は

名
の
方
に
お
届
け
い
た
し

ま
し
た
。

会
員
の
お
一
人
お
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
こ
と
が
多
い

厚
生
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
人
と
の
繋
が
り
が
少
し

広
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
皆
さ
ま
か
ら
、
千
代
ヶ
丘
で

楽
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
知
恵
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
感
謝
。

（
厚
生
）

自治会
ホームページ

あれこれ
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再
び
『
点
検
商
法
』
に
ご
用
心
！

今
月
は
、
自
治
会
館
横
５
丁
目
公
園
に

て
、
毎
年
恒
例
の
防
災
訓
練
を
行
い
ま

す
。
訓
練
内
容
や
会
員
の
皆
様
の
画
像

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
特
に
非
常
用
発

電
機
に
よ
る
非
常
用
井
戸
水
の
く
み
上

げ
テ
ス
ト
は
必
見
で
す
。

有
楽
自
治
会
役
員
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

22

2022

2022

64

1212 自
治
会
館
収
納
物
の
整
理
整
頓
報
告
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