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４
月
15
日

（土）

10
時
よ
り
有
楽
自
治
会
館
に
お
い

て
令
和
4
年
度
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 
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報
告
事
項 

① 

令
和
4
年
度 

事
業
報
告 

② 

令
和
4
年
度 

千
代
ヶ
丘
環
境
委
員
会
報
告 

 

承
認
事
項 

① 

令
和
4
年
度 

収
支
決
算
及
び
監
査
報
告 

② 

令
和
5
年
度 

事
業
計
画
案 

③ 

令
和
5
年
度 

会
計
予
算
案 

④ 

令
和
5
年
度 

役
員
候
補
者
案 

各
事
項
に
つ
い
て
審
議
を
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
吉
松
会
長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
閉
会
致
し
ま

し
た
。 
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敬
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以
上
16
名
、
心
を
合
わ
せ
、
自
治
会
活
動
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す

 

  
  

◎ 

５
月
は
集
金
月
で
す
。
フ
ァ
イ
ル
と
集
金
袋
を
忘
れ
ず
に

お
持
ち
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
会
計
） 

◎ 

新
規
会
員
名
簿
作
成
の
た
め
、
入
退
会
・
名
義
変
更
等
が

あ
る
場
合
は
、
当
日
必
ず
お
知
ら
せ
下
さ
い
。
（
広
報
） 

◎ 

令
和
５
年
度
の
賛
助
会
費
は
、
７
名
の
有
志
の
方
よ
り
千

円
ず
つ
、
計
7
千
円
を
頂
戴
し
、
自
治
会
か
ら
の
一
括
納

２０

 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

◎
先
月
、
各
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
２７
名
の
お
子
様
に
自
治
会
よ

り
新
１
年
生
の
お
祝
い
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
ご
入
学
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
元
気
で
楽
し
い
小
学
校
生
活
を
お
送

り
下
さ
い
。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
厚
生
）

◎
令
和
４
年
度
（
１
月
～
12
月
）
の
資
源
回
収
に
対
し
、
市
よ

り
奨
励
金
１
３
２
，
３
３
０
円
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
一
般

会
計
に
組
み
入
れ
、
自
治
会
活
動
費
と
し
て
活
用
し
て
お
り

ま
す
。 

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 

（
環
境
）

    

政
府
の
方
針
に
よ
り
、
令
和
５
年
３
月
１３
日
か
ら
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い

て
は
個
人
の
判
断
に
委
ね
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
し
た
。 

当
自
治
会
館
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
利
用
者
の
ご
判
断
に
委
ね
る

こ
と
と
致
し
ま
す
。 

な
お
、
引
き
続
き
「
３
密
回
避
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
適

切
な
換
気
、
会
食
・
飲
酒
の
禁
止
」
等
の
感

染
防
止
策
に
つ
い
て
は
継
続
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 
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へ 
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づ 
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有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

令
和
5
年
度 

有
楽
自
治
会
役
員 

４

月 

自
治
会
館
ご
利
用
時
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て 

令
和
４
年
度 

 
 

 

通

常

総
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★
５
月
の
定
例
委
員
会
は

5/12

（金）
9:30
か
ら
で
す
。 



令和5年４月１５日                         第1号（２） 

公園・花壇の手入れ、清掃 

 

皆さんの公園です。ボランティア活動

できれいにしましょう。 

運動不足の方の 

参加も大歓迎です。 
     

公園管理運営協議会

金子 

千代ヶ丘 
公園 

(１丁目)

4/15(土）9：30～10：30 

花壇の手入れ 公園清掃 

雨天の場合は順延します 

 

 ４丁目
公園

４/8(土）9：30～10：30 

花壇の手入れ 公園清掃 

 ５丁目
公園

4/22(土）9：30～10：30 

花壇の手入れ 公園清掃 

サロン遊楽 
４/2４（月）13:30～15:30 

自治会館  参加費 200 円  
先月は、久しぶりにコグニサイズをやりま

した。テープで区切られたマス目から足を

出し入れして前進します。(ラダーといい

ます) 手や口も同時進行なので？？とな

ります。 

楽しんでの混乱でした。 

脳への刺激はいかばかりでし 

たでしょうか。 

４月は、ソフィア看護ステー 

ションから健康チェックに来 

てくださいます。血管年齢や 

体脂肪・筋肉量などの測定を 

します。半年ぶりで 3 回目です。初めて

の方も大歓迎です。お待ちしています。 
 

世話人 藤井 

はなみずき会 

４/1６（日）13:00〜 

会費 300 円 自治会館 
 

今年は 4 年振りに 4 月に総会を開くこ

とが出来るようになりました。 

少しホッとしました。嬉しいですね! 

総会の後、SOERUTE（そえるて）の

山上さんに来ていた 

だいて、身体機能測定 

とモフトレーニングを 

していただきます。 

大勢のご参加をお待ち 

しています。 
 

 連絡先 山中

 

 
 

有
楽
自
治
会
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
個
人

情
報
と
し
て
「
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
」
を
取
得
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
こ
の
情
報
に
基
づ
き
、
自
治
会
名
簿
を
作

成
し
、
自
治
会
役
員
（
監
査
を
含
む
）
に
貸
与
し
て
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
役
員
退
任
時
に
は
返
却
を
求

め
、
復
元
不
可
能
な
状
態
に
し
て
廃
棄
し
ま
す
。 

頂
い
た
個
人
情
報
は
、
「
役
員
か
ら
の
諸
連
絡
、
自
治
会

活
動
、
災
害
時
の
避
難
・
救
助
活
動
」
の
際
に
利
用
致
し
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
本
人
の
同
意
な
く
第
三
者
に
提
供
す
る

こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

こ
れ
ま
で
は
、
役
員
就
任
の
際
に
以
上
の
ル
ー
ル
を
説
明

し
た
う
え
で
名
簿
を
貸
与
し
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
度
「
個
人
情
報
取
扱
ル
ー
ル
」
と
し
て
明
文
化
し
て

更
に
徹
底
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。 

「
個
人
情
報
取
扱
ル
ー
ル
」
は
、
自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
致
し
ま
す
。
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。 

  

３
月
末
を
以
て
、
千
代
ヶ
丘
荘
（
千
代
ヶ
丘
３
丁
目
１８
番
地
）

の
擁
壁
前
に
設
置
し
て
い
る
掲
示
板
を
撤
去
致
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
千
代
ヶ
丘
荘
の
ご
協
力
で
敷
地
内
に
設
置
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
し
た
が
、
事
情
に
よ
り
取
り
外
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
代
替
場
所
に
つ
い
て
は
、
今
後
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

  

 

 
 
 
 

  

1

9

7

4
年
に
新
百
合
ヶ
丘
駅
が
開
業
し

ま
し
た
。
当
時
は
電
車
が
到
着
し
て
も
、
千
代
ヶ

丘
方
面
に
行
く
人
は
5
〜
6
人
。
右
手
に
養
鶏
場
、
左
手
に

田
ん
ぼ
が
広
が
る
閑
散
と
し
た
細
い
道
を
カ
エ
ル
の
合
唱
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
通
学
、
通
勤
し
た
頃
か
ら
半
世
紀
。
今
で
は

1

1

4
３
世
帯
の
有
楽
自
治
会
会
員
の
暮
ら
し
を
支
え
る

街
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。
蛙
の
合
唱
の
舞
台
に
は
、
「
新
ゆ
り

山
手
通
り
」
と
オ
シ
ャ
レ
な
名
前
が
つ
き
、
そ
こ
で
暮
ら
す
私

た
ち
は
、
〝
し
ん
ゆ
り
ー
ぜ
〟
と
上
品
な
呼
び
名
を
頂
戴
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
上
品
で
豊
か
な
暮
ら
し
ぶ

り
を
感
じ
さ
せ
る
街
に
な
れ
た
の
も
、
ゴ
ミ
出
し
、
清
掃
、
町

内
パ
ト
ロ
ー
ル
と
地
味
な
が
ら
も
、
自
治
会
会
員
一
人
ひ
と
り

の
日
々
の
暮
ら
し
方
、
慎
ま
し
さ
が
作
り
上
げ
て
き
た
も
の
だ

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
小
中
学
校
の
通
学
路
に
あ
た
る
我
が

家
。
蛙
の
合
唱
に
エ
ー
ル
を
送
ら
れ
な
が
ら
通
学
し
て
い
た
私

も
、
今
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
、「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

と
送
り
出
す
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
友
だ
ち
と
お
喋
り
を
す
る

中
、
照
れ
く
さ
そ
う
に
、
は
に
か
み
な
が
ら
も
あ
い
さ
つ
を
返

し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
。
カ
エ
ル
の
声
援
は
、
今
は
昔
。
あ

い
さ
つ
を
気
軽
に
交
わ
せ
る
〝
し
ん
ゆ
り
ー
ぜ
〟
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
Y
・
I

）
 有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

 

自治会 
ホームページ 
あれこれ 

桜
も
咲
き
春
の
訪
れ
を 

感
じ
る
四
月
、
自
治
会 

も
役
員
の
半
数
近
く
は 

新
し
い
方
に
代
わ
り
ま 

し
た
。
ま
た
令
和
五
年 

度
の
年
間
予
定
も
出
来
、
新
た
に
四
町
会

の
お
祭
り
を
行
う
予
定
で
す
。
総
会
終
了

後
自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
変
更
内
容
は

掲
示
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◆
令
和
5
年
3
月 

第
11
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 

 

１
．
審
議
事
項 

 

①
総
会
に
向
け
て
の
諸
準
備 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
ど 

２
．
報
告
・
確
認
事
項 

 
 

①
役
員
候
補
者
選
考
委
員
会
の
進
捗
状
況 

 
 

 

な
ど 

カ
エ
ル
の
声
援
か
ら
半
世
紀 

３
丁
目
掲
示
板
を
撤
去 


