
令和 5 年 5 月 12 日                              第 2 号（1） 

令
和
５
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り 

コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
が
随
分
変
わ
.
て
ま
い
り
ま

し
た
5
可
能
な
と
こ
ろ
か
ら
>
自
治
会
活
動
を
復
活

す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
5 

こ
れ
ま
で
控
え
て
い
た
自
治
会
館
で
の
集
ま
り
や

会
議
の
再
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
5
ブ
ロ
W
ク
委
員

の
皆
さ
ま
が
集
ま
る
定
例
委
員
会
で
の
>
地
域
別
打

ち
合
わ
せ
会
や
ミ
ニ
防
災
訓
練
を
始
め
た
い
と
思
い

ま
す
5
ま
た
>
ひ
ま
わ
り
会
>
同
好
会
>
防
犯
パ
ト
ロ

t
ル
隊
の
皆
さ
ま
と
の
茶
話
会
を
計
画
い
た
し
ま

す
5 ４

町
会
合
同
に
よ
る
な
つ
ま
つ
り
�
於
�
千
代
�

丘
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
�
は
>
既
に
準
備
の
た
め
の

打
ち
合
わ
せ
を
始
め
て
い
ま
す
5
今
年
は
>
地
域
の

皆
さ
ま
に
よ
る
屋
台
も
出
店
予
定
で
す
5
ま
た
>
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
は
な
つ
ま
つ
り
と
同
時
に
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
5 

有
楽
こ
ど
も
曳
山
ま
つ
り
に
つ
い
て
も
>
５
月
か

ら
再
開
に
向
け
た
打
ち
合
わ
せ
を
始
め
ま
す
5 

な
つ
ま
つ
り
や
曳
山
ま
つ
り
実
施
に
当
た
.
て

は
>
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
5 

自
治
会
活
動
に
つ
き
>
今
年
度
も
会
員
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
5 

  
   

日
本
赤
十
字
社
は
>
５
月
を
赤
十
字
運
動
月
間

と
決
め
>
活
動
資
金
�
会
費
�
を
募
集
し
て
い
ま
す
5     

災
害
救
護
・
医
療
・
救
急
法
の
普
及
・
献
血
・
ボ
ラ

ン
テ
Ó
ア
活
動
の
推
進
な
ど
>
な
に
か
あ
.
た
日
>

な
に
も
な
い
時
に
も
>
赤
十
字
は
活
動
し
て
い
ま

す
5
こ
れ
ら
の
活
動
は
寄
付
金
に
よ
り
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
5 

当
自
治
会
と
し
て
ま
と
め
て
１０
万
円
拠
出
し
て

い
ま
す
が
>
日
赤
の
活
動
に
今
少
し
個
人
と
し
て

協
力
し
た
い
と
思
わ
れ
る
方
は
>
５
月
末
ま
で
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
>
ど
う
ぞ
役
員
・
委
員
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
5   

ご
支
援
い
た
だ
け
る
皆
さ
ま
は
単
な
る
協
力
者

で
は
な
く
>
赤
十
字
の
か
け
が
え
の
な
い
パ
t
ト

ナ
t
で
す
5 

◎
敬
老
の
日
の
お
祝
い
に
つ
い
て 

敬
老
の
日
の
お
祝
い
の
品
に
つ
い
て
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
3
６
月
の
た
よ
り
の
中
で
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
3 

@
厚
生
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５
月
の
集
金
日
に
G
前
半
期
分
も
し
く
は
１
年
分
G
会

費
を
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
3
各
ブ
ロ
Y
ク
委
員
の

方
々
G
そ
し
て
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
3 
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住
民
の
方
か
ら
ì
公
園
に
犬
の
糞
を
片
づ
け
な
い

ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
õ
ì
猫
が
庭
に
入
.
て
き
て

糞
尿
を
す
る
の
で
困
.
て
い
る
õ
と
の
苦
情
が
>
相

変
わ
ら
ず
続
い
て
い
ま
す
5 

●
犬
が
散
歩
中
に
排
泄
を
し
て
し
ま
.
た
ら
>
糞

は
持
ち
帰
り
>
尿
は
水
で
し
.
か
り
流
し
て
く
だ
さ

い
5 ●

猫
の
飼
育
は
>
家
の
中
で
行
.
て
く
だ
さ
い
5

ì
川
崎
市
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
õ

で
も
>
屋
内
飼
養
が
飼
い
主
の
努
力
義
務
と
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
5
飼
い
猫
で
あ
.
て
も
>
屋
外
を
自
由

に
散
策
さ
せ
る
猫
�
出
入
自
由
猫
�
は
近
隣
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
5
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
も
>
屋
内
飼
養

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
5 

●
犬
猫
の
飼
養
に
関
し
て
は
ì
川
崎
市
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
õ
が
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
5
猫
の
飼
養
に
つ
い
て
は
> 

ì
川
崎
市
猫
の
適
正
飼
養
ガ 

イ
ド
ラ
イ
ン
õ
が
参
考
に
な 

り
ま
す
5
川
崎
市
の
ホ
t
ム 

ペ
t
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
5 
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有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

★
６
月
の
定
例
委
員
会
は

6/10

(土)

10:00
か
ら
で
す
3 

令
和
５
年
度 

日
本
赤
十
字
へ
の
支
援
金
募
集 

会
費
納
入
へ
の
お
礼 

犬
猫
の
糞
尿
で
困
-
て
い
ま
す
！ 



令和５年 5 月 12 日                              第 2 号（2） 

公園・花壇の手入れ、清掃 

千代ヶ丘 
公園 

(1 丁目) 

5/20(土）9：30～10：30 

花壇の花苗撤去 苗床の準備 

5/27(土）9：30～10：30 

花壇の花苗の植付け 

雨天の場合は順延します 

 

４丁目 
公園 

5/13(土）9：30～10：30 

花壇の手入れ 公園清掃 
 

５丁目 
公園 

5/27(土）9：30～10：30 

花壇の手入れ 公園清掃 
 

皆さまの公園です。ボランティア活動で、き

れいにしましょう。運動不足の方の参加も大

歓迎です。 

公園管理運営協議会 
金子 

サロン遊楽 
5/22（月）13:30～15:30 

参加費 200 円 自治会館 
先月は、健康チェック終了後、スタッフの
方から機器が読み取った体調データの見方
や、血管老化対策へのアドバイスを伺いま
した。血管の老化は 20 歳を過ぎた頃から
始まっているとか。各々、実年齢よりも血
管年齢は若かったものの、日々の食事や生
活リズムを整えて元気に年を重ねていきた
いと思いました。計測の順番を待っている
間、元気に過ごすキーワード作りを試みま
した。例えば、あ・た・ま / あ・お・
い・く・ま / 3・かん等々。考えたキー
ワードをこの 5 月に発表することにしまし
た。心情編、身体編等どんな知恵が集まる
かなと楽しみにしています。 
当日、初参加の方は聞くだけもあり!! ご遠
慮なくいらしてください。 

世話人 藤井 

はなみずき会 
5/２1（日）13:０0～ 

会費 300 円 自治会館  
 

今年の春は気温が異常に高く、どの花

も咲く時期が早まり、目を楽しませて

くれています。5 月は小嶋先生に『毎

日を健康に過ごす為の知恵㈼』をテー

マに講義していただきます。6 月は久

しぶりに、有楽自治会同好会の方々の 

ウクレレ演奏会です。 

どうぞお楽しみに！ 

 

 

 

連絡先 山中 

  

自
治
会
館
玄
関
内
の
下
足
棚
に
>
手
す
り
を
取

り
付
け
ま
し
た
5
ま
た
>
椅
子
も
準
備
し
ま
し
た
5 

 

会
館
に
出
入
り
す
る
際
に
>
椅
子
が
あ
.
て
> 

ち
_
.
と
手
を
添
え 

ら
れ
る
と
こ
ろ
が
あ 

る
と
助
か
る
と
の
ご 

提
案
を
い
た
だ
い
て 

い
ま
し
た
5
ど
う
ぞ 

ご
活
用
く
だ
さ
い
5 

   

役
員
会
か
ら
の
記
事
が
多
い
自
治
会
だ
よ
り
で
す
が
G
今

年
度
か
ら
y
有
楽
川
柳
コ
�
ナ
�
�
を
設
け
ま
す
3
会
員
の

皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の
こ
と
G
ご
家
族
の
こ
と
G
楽
し
か
�
た

旅
行
の
こ
と
な
ど
な
ん
で
も
結
構
で
す
3
身
近
な
こ
と
を
川

柳
@
五
七
五 

一
七
文
字
C
に
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
3 

 

投
稿
は
い
つ
で
も
受
け
付
け
ま
す
3
自
治
会
館
入
口
の
ご

意
見
箱
に
投
函
し
て
い
た
だ
く
か
G
書
記
担
当
の
専
用
メ
�

ル
©s

yo
k
i@

c
h

iyo
g
a
o
k
a
-
yu

ra
k
u

j.n
e
t

ª
へ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
3
楽
し
い
川
柳
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
3
@
掲
載
に

ふ
さ
わ
し
く
な
い
場
合
は
採
用
を
見
送
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
3
ご
了
承
く
だ
さ
い
3
C 

 

き
つ
い
坂 

美
酒
飲
む
た
め
と 

言
い
聞
か
せ 
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今
回
>
初
め
て
有
楽
自
治
会
の
役
員
に
就
任
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
5 

千
代
�
丘
に
は
高
校
２
年
生
の
時
�
55
年
前
�
に

住
み
始
め
>
そ
の
後
>
結
婚
を
機
に
転
出
し
て
い
ま

し
た
が
>
20
年
前
に
戻
.
て
き
ま
し
た
5
当
時
は
>

住
所
表
示
も
ì
細
山
õ>
最
寄
り
の
駅
は
百
合
�
丘
>

野
原
が
目
立
つ
町
で
し
た
が
>
新
百
合
�
丘
駅
新
設

を
契
機
に
大
き
く
発
展
し
>
安
全
で
安
心
で
子
供
の

声
が
聞
こ
え
る
素
晴
ら
し
い
町
に
変
貌
し
ま
し
た
5

こ
れ
も
市
>
区
>
そ
し
て
自
治
会
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
永
年
に
亘
る
切
磋
琢
磨

の
結
果
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
5 

自
治
会
活
動
に
関
し
て
は
>
母
が
永
年
従
事
し
て

い
ま
し
た
が
>
5
年
前
に
亡
く
な
り
>
そ
ろ
そ
ろ
ì
恩

返
し
õ
の
番
が
来
た
の
か
な
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
>

お
誘
い
を
受
け
た
次
第
で
す
5 

と
は
言
え
>
自
治
会
役
員
と 

し
て
は
1
年
生
で
す
5
先
輩
役 

員
の
教
え
を
請
い
な
が
ら
頑
張 

り
ま
す
の
で
>
宜
し
く
お
願
い 

し
ま
す
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新
役
員
就
任
に
あ
た
)
て 

今
月
か
ら
I

T
化
推
進
の
内
容
も
紹
介

し
ま
す
1
第
一
段
は
会
館
の
予
約
シ
ス
テ

ム
で
す
1
会
館
ま
で
予
約
状
況
を
見
に
行

き
手
書
き
ボ
I
ド
に
予
約
す
る
の
で
大
変

で
し
た
1
こ
れ
が
今
は
ス
マ
ホ 

で
予
約
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
Y 

感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
1 
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あれこれ 

◆
令
和
5
年
４
月 

臨
時
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 
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議
事
項 
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な
ど 

２
o
報
告
・
確
認
事
項 
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な
ど 

会
館
玄
関
に
椅
子
の
準
備
と
手
す
り
取
付
け 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B
有
楽
川
柳
コ
H
ナ
H
J
を
始
め
ま
す
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◆
令
和
5
年
４
月 

臨
時
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 

 

審
議
事
項 

 

①
通
常
総
会
の
反
省
点
・
改
善
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②
I

T
運
営
委
員
会
発
足
に
つ
い
て 
 
 
 

 

 
 

③
掲
示
板
補
修
に
つ
い
て 

 
 

 

な
ど 

 
 
 

 


