
令和 5 年 6 月１0 日                            第 3 号（1） 

 

 

ち
よ
が
お
か
な
つ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
祭
り
開

催
に
向
け
て
諸
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
実
行
委
員
会
に
と
っ
て

実
質
的
に
今
年
が
初
め
て
の
開
催
に
な
り
ま
す
が
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

今
年
も
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
ス
ペ
ー
ス
を
提
供
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
不
要
の
衣
類
・
日

用
品
・
雑
貨
な
ど
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
出
店
に
関
す

る
詳
細
は
次
の
通
り
で
す
。 

 

・
開
催
日
時
：
7
月
29
日

（土）
16
時
～
18
時
30
分 

 

・
開
催
場
所
：
千
代
ヶ
丘
小
学
校
体
育
館 

 

・
出
店
面
積
：
１
区
画
2
ｍ×

2
ｍ 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

（
敷
物
な
ど
は
出
店
者
手
配
） 

・
搬 

 

入
：
9
時
～
15
時
の
間 

 

 

・
閉
店
搬
出
：
18
時
30
分
ま
で
に 

出
店
料
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。
ス
ペ
ー
ス
の
提
供
だ
け

で
す
の
で
、
す
べ
て
の
作
業
は
ご
自
分
で
お
願
い
致
し
ま

す
。
申
し
込
み
や
お
問
合
せ
は
左
記
ま
で
。 

電
話
：
有
楽
自
治
会
長 

吉
松 

メ
ー
ル
：d
a
ih

yo
@

c
h

iyo
g
a
o
k
a
-
yu

ra
k
u

j.n
e
t  

 

別
紙
回
覧
で
、
同
じ
く
な
つ
ま
つ
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
会
場
設
営
や
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
等
の
案
内
や
お
手
伝
い
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

   

 
  

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
住

民
の
暮
ら
し
を
守
り
支
援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
立
場
は
、
厚
生

労
働
大
臣
に
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
特
別
職
公
務
員
で
す
。

高
齢
者
・
障
害
者
・
子
育
て
中
の
家
庭
、
生
活
困
窮
家
庭
な
ど

の
生
活
に
つ
き
、
身
近
な
相
談
窓
口
と
な
り
、
行
政
や
関
係
機

関
へ
の
橋
渡
し
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

有
楽
自
治
会
管
内
で
は
、
現
在
3
人
の
民
生
委
員
児
童
委

員
が
地
域
の
為
に
左
記
の
活
動
に
尽
力
な
さ
っ
て
い
ま
す
。 

・
区
役
所
と
連
携
し
て
地
域
高
齢
者
の
見
守
り 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
主
催
す
る
高
齢
者
宅
へ
の
配
食
協
力 

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
会
食
会
の
お
手
伝
い 

 
 

・
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
の
お
手
伝
い 

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
街
頭
活
動
へ
の
協
力 

ま
た
、
月
に
1
回
は
各
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
が
集

っ
て
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
4
丁
目
を
担
当
す
る
民
生
委
員
児
童
委
員
が
い
ま
せ

ん
。
そ
の
為
に
支
援
が
必
要
な
住
民
の
見
守
り
が
十
分
に
で

き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
委
員
に
就
任
し
て
頂
け

る
方
を
募
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

行
政
の
担
当
窓
口
で
は
、
常
時
自
治
会
か
ら
の
委
員
候
補

者
推
薦
を
受
け
付
け
て
、
体
制
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
や

っ
て
み
よ
う
と
お
考
え
の
方
は
、
吉
松
会
長
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。 

  

自
治
会
費
よ
り
拠
出
の
10
万
円
の
ほ
か
、
３
名
の
有
志

の
方
々
よ
り
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
ご
寄
付
１
０
０
０
円
を
日

本
赤
十
字
社
に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

皆
様
の
ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

（
厚
生
） 

   

 

  

コ
ロ
ナ
禍
の
為
に
3
年
間
有
楽
子
ど
も
曳
山
祭
り
は
開
催

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ
と
環
境
が
整
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

今
年
度
は
開
催
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
10
月
22
日

（日）
の

予
定
で
す
。 

自
治
会
役
員
に
と
っ
て
は
3
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
祭
り
に
ご
協
力
し
て
頂
く
久
敬
社
塾
（
2
丁
目
大

学
生
寮
）
も
、
塾
生
と
し
て
女
子
学
生
も
受
け
入
れ
る
新
し
い

体
制
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
思
い
出
に
な
る

地
域
の
祭
り
に
す
る
た
め
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

   

こ
の
地
域
で
は
、
資
源
集
団
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
（
詳

細
は
こ
の
ペ
ー
ジ
最
終
コ
ー
ナ
ー
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）
。 

自
治
会
未
加
入
の
世
帯
に
も
資
源
回
収
チ
ラ
シ
を
お
配
り

し
て
、
環
境
に
対
す
る
配
慮
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と

も
に
、
自
治
会
加
入
も
合
わ
せ
て
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

        

 

―
 

裏 

面 

へ 

つ 

づ 

く 
―

 

有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

日
本
赤
十
字
募
金
の
ご
報
告 

「
有
楽
子
ど
も
曳
山
ま
つ
り
」
再
開
に
つ
い
て 

6

月 

資
源
集
団
回
収
の
お
願
い
と
自
治
会
加
入
促
進 

な
つ
ま
つ
り 
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集 

 

★
７
月
の
定
例
委
員
会
は
７
月
８
日

（土）

１０：００
か
ら
で
す
。 

 
 

委
員
会
終
了
後
に
、
自
主
防
災
組
織
情
報
班
の
方
は
お
残

り
頂
き
、
防
災
ミ
ニ
訓
練
を
行
い
ま
す
。
時
間
は
２０
分
位
で

す
の
で
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

民
生
委
員
児
童
委
員
に
な
っ
て
頂
け
ま
せ
ん
か
？ 



令和 5 年 6 月１0 日                           第 3 号（２） 

公園・花壇の手入れ、清掃 
  

  
皆さんの公園です。ボランティア活動

できれいにしましょう。 

運動不足の方の参加も大歓迎です。 
  

公園管理運営協議会 

金子 

千代ヶ丘 
公園 

(１丁目) 

6/6(火）14：00～15：30 

雨天の場合は 6/21(水）に延期  

今回はチャレンジャーズの皆さ

んの参加です  

ベンチのペンキ塗り  

公園の清掃  
 ４丁目
公園 

6/17(土）10：00～11：00 

花苗の植え付け  

ツツジの剪定 
 ５丁目
公園 

6/24(土）10：00～11：00 

花苗の植え付け  

ツツジの剪定 

サロン遊楽 
６/2６（月）13:30～15:30 
自治会館  参加費 200 円 

先月は、まず元気に過ごすキーワードの発表
をしました。あ・た・ま(明るく 楽しく 
前向いて)の他いろいろな考えが聞けてとて
も良かったです。次に、包括の職員さんより
脱水症についての情報をいただきました。夏
が近づいてくると熱中症に気をつけてと言わ
れますが、そこに潜む脱水症を予防すること
が重要とのこと。その症状は、微熱 口の渇
き 尿や汗さらに体重の減少となり、体液の
多い臓器(脳 消化器 筋肉)に異変が生じや
すくなります。(めまい 食欲低下 筋肉痛
等々)子供と高齢者は脱水症になりやすいと
言われ要注意です。のどが渇く前に、1 日８
回を目安に、こまめな水分補給を心がけまし
ょう。脱水が激しい時は、お水やスポーツド
リンクよりも経口補水液がおすすめです。
(スーパーやドラッグストアで購入可です)昨
今は、気候不順な日が多くなりました。体調
管理にはくれぐれもご留意ください。 

世話人 藤井 

はなみずき会 

6/18（日）13:00〜 

会費 300 円 自治会館 
 

6 月は久し振りに有楽自治会同好会の

方々のウクレレ演奏会です。演奏会を

前にして練習にも熱が入っていらっし

ゃる様です。7 月は当初の予定から変

更して、初めての試みで 4 丁目在住

の森原さん達(3 名)によるギターの演

奏会になりました。2 ヶ月続けて演奏

会です。楽しみですね！大勢のご参加

をお待ちしています。 

 
 

連絡先 山中 

  

有
楽
自
治
会
管
内
２
か
所
で
、
大
規
模
な
工
事
が
行
わ
れ
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

＊
2
丁
目
宅
地
造
成
工
事 

千
代
ヶ
丘
2
丁
目
7
番
1
（
元
郵
政
宿
舎
跡
地
）
に
宅
地

造
成
工
事
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
造
成
後
に
は
、
15
戸
の
戸

建
て
住
宅
の
建
築
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

・
事
業
主
：
小
田
急
不
動
産
株
式
会
社 

・
工
事
施
工
業
者
：
株
式
会
社
ハ
ギ
ワ
ラ 

・
工
事
期
間
：
令
和
5
年
6
月
～
11
月
（
予
定
） 

近
隣
住
民
へ
は
2
月
半
ば
か
ら
戸
別
訪
問
に
よ
る
説
明
が

行
わ
れ
、
住
民
か
ら
の
要
望
書
の
提
出
と
事
業
者
か
ら
の
要
望

へ
の
回
答
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

＊
3
丁
目
千
代
ヶ
丘
荘
解
体
工
事 

千
代
ヶ
丘
荘
（
千
代
ヶ
丘
3
丁
目
18
番
8
内
）
の
解
体
工

事
が
行
わ
れ
ま
す
。
解
体
後
の
跡
地
用
途
は
未
だ
は
っ
き
り
し

て
い
ま
せ
ん
。 

・
事
業
主
：
有
限
会
社
千
代
ヶ
丘
商
事 

・
解
体
工
事
業
者
：
株
式
会
社
北
島
工
務
店 

・
工
事
期
間
：
令
和
5
年
6
月
～
11
月
（
予
定
） 

近
隣
住
民
へ
は
工
事
に
先
立
っ
て
戸
別
説
明
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
大
規
模
な
工
事
の
た
め
、
有
楽
自
治
会
で
は
、
地

域
の
住
環
境
維
持
や
工
事
期
間
中
の
安
全
を
確
保
す
る
為
に
、

各
々
の
事
業
者
と
書
面
に
よ
る
工
事
協
定
を
結
び
ま
す
。
工
事

協
定
書
は
、
作
業
時
間
、
休
日
、
工
事
車
両
の
運
行
、
現
場
管
理

等
に
つ
い
て
取
り
決
め
る
も
の
で
す
。
事
業
者
と
案
件
ご
と
に

話
し
合
い
、
内
容
を
確
認
し
た
上
で
協
定
を
締
結
致
し
ま
す
。 

    

 

   
 

 

  

今
年
該
当
さ
れ
る
方
（
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
の
間
に
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
以
上
に
な
ら

れ
る
方
）
に
お
菓
子
を
お
渡
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

ブ
ロ
ッ
ク
委
員
の
方
に
は
、
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
７
月
の
委
員
会 

（
７
月
８
日

（土）
）
に
申
込
書
を
お
持

ち
下
さ
い
。
当
日
欠
席
の
方
は
、
自
治
会
館
玄
関
に
用
意
さ

れ
た
ボ
ッ
ク
ス
に
お
入
れ
下
さ
い
。 

該
当
者
が
い
な
く
て
も
必
ず
提
出
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

お
願
い
致
し
ま
す
。 

（
厚
生
） 

 

  

コ
ロ
ナ
減
り 

忙
し
く
な
る 

夏
祭
り （

１
丁
目 

X
子
） 

日
本
一  

坂
と
サ
ー
ク
ル  

多
い
せ
い(

？) 

（
１
丁
目 

T
子
） 

花
鳥
木 

長
寿
の
秘
訣 

ら
ん
ま
ん
の
丘 

（
４
丁
目 

う
み
そ
ら
） 

 

◎
ぜ
ひ
会
員
の
皆
さ
ま
の
身
近
な
こ
と
を
川
柳
に
し
て
、 

自
治
会
館
入
口
の
ご
意
見
箱
に
投
函
し
て
頂
く
か
、

s
yo

k
i@

c
h

iyo
g
a
o
k
a
-yu

ra
k
u

j.n
e
t

に
ご
投
稿
下
さ
い
！

随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。（
紙
幅
の
都
合
等
で
採
用
を
見

送
ら
せ
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
） 

   

 

 有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

自治会 
ホームページ・IT 

あれこれ 

５
月
12
日
の
定
例
委
員
会
で
新
委
員
の

皆
様
へ
、
自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
会
館
予

約
シ
ス
テ
ム
と
そ
の
運
用
を
行
う
I

T

運
営
委
員
会
の
説
明
を
し
ま
し
た
。
自
治

会
員
の
皆
様
も
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ス
マ

ホ
を
お
持
ち
で
す
。
自
治
会
も
I

T
を
利

用
し
た
会
員
サ
ー
ビ
ス
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。 

◆
令
和
5
年
５
月 

第
１
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 

 

１
．
審
議
事
項 

 

①
「
な
つ
ま
つ
り
」
の
進
捗
、
お
よ
び
応
援
体
制 

な
ど 

有
楽
川
柳
コ
ー
ナ
ー 

敬
老
の
日
の
お
祝
い
に
つ
い
て 

 

大
規
模
工
事
の
お
知
ら
せ 


