
令和 5 年 

同好会だより 7 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7/10（月）８月休み 
13:30～ 自治会館 

会費 200 円 
マイナンバーカード： 
マイナンバーは裏面に記載 
されています。また IC チップ 
の中にも記載されています。社会
保障・税または災害対策分野の事
務における個人の番号の証明・公
的な身分証明書として活用。どこ
でしょうかはウズベキスタンでし
た。本日はエクセルで金魚を描き
ました。 

連絡先 東 

毎週水曜日 9:30～10:30 
(祝日及び雨天の場合○休） 
・万福寺さとやま公園 

円形広場集合 
・飲み水・タオル持参 

帽子着用・マスクは各自
の判断で 
 

今年の７月も暑い夏のようです
熱中症予防対策を取りながら涼し
いコースを歩く予定です なお朝
猛暑予報(35 度以上)が出た時は自
動的に中止とします 
  

連絡先 松崎 
 

健康ウォーク パソコンくらぶ 

梅雨が明けると熱い夏がやってきます。夏
は祭りやお盆などの行事があり、開催日が
少なくなっていますのでご注意ください。
7/30(日)は休みです。8/17(木)～8/23(水)
は休館です。8/6(日)には第５回目の囲碁
大会を開催し栄冠を目指します。 

7 月の開催予定 
7/2(日)  7/6(木)   7/9(日) 
7/13(木)  7/17(月)  7/20(木) 
7/23(日) 7/27(木) 以上 8 回 
8 月の開催予定 
8/3(木)  8/6(日)  8/10(木)  
8/13(日) 8/24(木) 8/27(日) 
8/31(木)           以上 7 回 

開催時間は従来通り 9:00～15:30 参加費は
100 円/日です。昼食と飲み物持参で来てく
ださい。お待ちしています。 

連絡先 土谷 

囲碁の会 

 
7/6(木)   7/13(木)
7/20(木)  8/3(木) 
8/10(木)  8/24(木) 
8/31(木)  
12:30～18:30  
自治会館 
参加費 200 円 

 
認知症予防に麻雀�  を楽しみま

せんか？毎週木曜日、何時でもど

うぞご参加下さいませ！  
連絡先 恩田 

麻雀の会 

7/7 (金)  7/14 (金) 
8/4 (金)  8/25 (金) 

13:30～15:30 自治会館 
参加費 200 円 

夏まっさかりの季節の中で、３年
ぶりに恒例の太極拳発表会が開催
されます。7/19(水)、麻生老人福
祉センター体育室で 9:30～12:00
までの予定です。5 つの教室の有
志が集まり、練習の成果を発表し
ます。出入りは自由ですので興味
のある方はぜひ、お出かけ下さい。

連絡先 今井 

太極拳教室 

7/18(火)13:00～14:30 
自治会館  

参加費 100 円 

暑い毎日を、歌で乗り切りましょ
う。先月歌えなかった「はじめの
一歩」を中心に、夏の歌を歌いま
しょう。上手く歌おうなどと思わ
ずに。 
飲み物の持参も 
お願いします。 
  

連絡先 ⾧嶋 

7/12 (水) 
13:30～ 作品完成準備 

7/26(水) 
13:00～14:00 作品展示 
14:00～16:30 作品展 

8 月はお休みです 
自治会館 会費 200 円  

7/12(水)は展示作品の裏打ちや
額装等の展示準備をしたいと思
います。作品展当日は 13 時から
展示、14 時から先生をお迎えし
て作品展開催とします。 

連絡先 鎌田 

書 を 楽 し む 会 みんなで歌おう会 

 
7/22(土)13：30～15：30 

自治会館 
先月は「はなみずき会」で演奏さ
せて頂きました。しっかり弾けた
と思います。(自画自賛)  今月は
課題曲を軽く練習し、その後、茶
話会をする予定です。飲み物は各
自持参して下さい。 

7 月の課題曲 
◎赤い河の谷間 
◎オー・シャンゼリゼ 
◎三百六十五歩のマーチ 
◎小さな竹の橋 
◎南の島のハメハメハ大王 
連絡先 久津間 

―有楽自治会― 

  

7/25(火)  13:00～16:00 

北口駅前カラオケ｢オペラ｣ 

会費 550 円+飲み物代 
梅雨明けはまだだというのに、暑
い日が続いています。クーラーの
効いた部屋で、楽しく歌って、暑
さを吹き飛ばしましょう！ 

 
 

連絡先 ⾧嶋 

カラオケ 


