
令和 5 年 10 月 14 日                             第 7 号（1） 

 

 

川
崎
市
で
は
、
「
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
制
度
」

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
１
人
で
避
難
す
る
こ

と
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
者
の
方
を
、
地
域
の
皆
さ
ん

で
支
援
す
る
取
組
み
で
す
。 

こ
の
制
度
に
基
づ
く
支
援
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
ま

ず
麻
生
区
役
所
高
齢
・
障
害
課
（
電
話
：
九
六
五―

五
一

四
八
）
に
登
録
の
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
支
援
者
登

録
が
行
わ
れ
る
と
、
そ
の
情
報
が
地
域
の
支
援
組
織
に
提

供
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

有
楽
自
治
会
で
は
、
自
主
防
災
組
織
や
民
生
委
員
児
童

委
員
が
支
援
組
織
と
な
っ
て
い
ま
す
。
区
役
所
か
ら
提
供

さ
れ
た
名
簿
に
基
づ
い
て
、
登
録
者
の
お
宅
に
初
回
訪
問

を
し
ま
す
。
自
治
会
長
、
副
会
長
お
よ
び
民
生
委
員
な
ど

が
訪
問
し
て
、
登
録
者
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
内
容
や
方

法
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。 

自
治
会
役
員
や
自
主
防
災
組
織
の
皆
さ
ん
に
も
、
必
要

な
範
囲
で
登
録
者
の
情
報
共
有
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
少
な
く
と
も
年
に
１
回
は
登
録
者
と
連
絡
を
取
り
、

状
況
の
把
握
を
さ
せ
て
頂
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

ご
希
望
の
方
は
是
非
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
現
状

で
は
ま
だ
十
分
な
体
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
地
域
支
援
の
輪
を

広
げ
て
い
く
よ
う
に
努
力
を
続

け
て
参
り
ま
す
。 

 
 

 

    

   

 
  

有
楽
自
治
会
が
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
「
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
」
及
び
「
歳
末
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
」
活
動
に
対

し
て
、
（
公
社
）
神
奈
川
県
防
犯
協
会
連
合
会
か
ら
防
犯

功
労
団
体
と
し
て
感
謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
（
公
社
）
神
奈
川
県
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
・

神
奈
川
県
警
察
本
部
長
連
名
に
よ
る
防
犯
功
労
者
へ
の

感
謝
状
を
青
パ
ト
隊
員
代
表
と
し
て
長
嶋
亨
氏
に
受
け

て
頂
き
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
青
パ
ト
隊
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
頂
き

な
が
ら
、
地
域
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に
努
め
て
参
り
ま

す
。 

  

９
月
上
旬
に
、
有
楽
自
治
会
管
内
の

お
宅
で
空
き
巣
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。 旅

行
で
留
守
に
し
て
い
た
間
に
、
雨
戸
を
開
け
て
窓
か

ら
侵
入
し
て
い
ま
し
た
。
お
金
、
貴
金
属
類
の
ほ
と
ん
ど

が
盗
ま
れ
ま
し
た
。
更
に
室
内
は
か
な
り
荒
ら
さ
れ
て
い

て
、
そ
の
被
害
も
甚
大
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
警
察
に

よ
る
と
、
近
隣
地
域
で
も
同
じ
よ
う
な
被
害
が
発
生
し
た

そ
う
で
す
。 

空
き
巣
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
用
心
し
ま
し
ょ
う
。
神
奈
川

県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
防
犯
の
ポ
イ
ン
ト
」
に
空
き

巣
対
策
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
是
非
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

 

  

自
治
会
費
よ
り
10
万
円
を
11
月
に
寄
付
致
し
ま
す
。 

尚
、
お
志
の
あ
る
方
は
、
10
月
末
日
迄
に
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
ま

た
は
役
員
ま
で
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
お
預
か
り
し
自
治

会
と
し
て
取
り
ま
と
め
、
窓
口
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
届
け

し
ま
す
。 

共
同
募
金
は
、
民
間
が
行
う
寄
付
金
募
集
と
し
て
毎
年
、
厚

生
労
働
大
臣
の
告
示
に
よ
り
実
施
す
る
〝
た
す
け
あ
い
〟
の
運

動
で
す
。
地
域
福
祉
を
応
援
す
る
た
め
に
、
今
年
も
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
厚
生
） 
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赤
い
羽
根
共
同
募
金 

災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
制
度
に
つ
い
て 

 

★
11
月
の
定
例
委
員
会
は
11
月
10
日

（金）

9:30
か
ら
で
す
。 

11
月
は
後
期
会
費
の
集
金
月
で
す
。
集
金
方
法
に
つ
い

て
は
、
別
途
会
計
担
当
よ
り
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

委
員
会
終
了
後
に
、
自
主
防
災
組
織
避
難
誘
導
班
の
方

は
お
残
り
頂
き
、
ミ
ニ
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。
時
間
は

２０
分
位
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

神
奈
川
県
防
犯
協
会
連
合
会
よ
り
感
謝
状

感
謝
状 

空
き
巣
に
ご
用
心
を
！ 

◎
資
源
回
収
前
期
分
（
１
月
～
６
月
）
の
収
益
額
は
、 

１
３
3
，
7
４
０
円
で
し
た
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
と
も
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
環
境
） 

 

◎

月

日

10

月 

・電話番号が変わりました。 



令和 5 年 10 月 14 日                             第 7 号（２） 

公園・花壇の手入れ、清掃 
  

 
皆さんの公園です。ボ

ランティア活動できれ

いにしましょう。運動

不足の方の参加も大歓

迎です。 
 

公園管理運営協議会 

金子 

千代ヶ丘 
公園 

(１丁目) 

10/２1（土）9:30～10:30 

花壇の植替え準備 

公園の清掃 

雨天の場合は順延します 
 ４丁目
公園 

10/14（土) 9:30～10:30 

雑草取り 

公園の清掃 
 ５丁目
公園 

10/２1（土）9:30～10:30 

雑草取り 

公園の清掃 

サロン遊楽 
 

10/30(月) 13:30～15: 30 

自治会館  参加費 200 円 
 
９月はセラバンドを使って上半身と脚の

ストレッチをしました。 次に健康十訓の

おさらいです。 例えば、小肉多菜・小塩

多酢・小車多歩・小憤多笑 等々  いろ

いろな情報や知識を日常に活かしましょ

う。 楽しみながら身体を動かし継続する

ことで、健康維持へと繋がります。 暑さ

が収まり、外出が楽しい季節になりまし

た。10 月は、おしゃべりがメインの予

定です。初めての方も久方ぶりの方もお

気軽にご参加ください。 今月は、会館の

都合によりいつもより 1 週間後の第 5 週

目の月曜日 10/30 です。 お待ちし

ています。 
 

世話人 藤井 

はなみずき会 
 

10/15（日）13:00〜 

会費 300 円 自治会館 

待ち長かった爽やかな秋の到来です。

夏の疲れが出てらっしゃる方も多い

のではないでしょうか？ 

10 月の例会は『松崎さんのグルー

プのハーモニカ演奏会』です。コロ

ナの影響で久しぶりの演奏会になり

ました。色々なハーモニカ、色々な

音色、きっと楽しませて戴

けることでしょう。 

11 月は『かながわ健康財団講師、茂

木さんによるコグニサイズ』です。

どうぞお楽しみに！ 
  

連絡先 山中 

  

年
末
年
始
を
除
い
て
、
毎
週
火
曜
日
に
資
源
回
収
を
行

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
最
近
は
回
収
物
が
多

く
な
り
、
回
収
車
一
回
の
巡
回
で
は
引
取
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
改
め
て
回
収
車
が
来
ま
す
の
で
、

夕
方
ま
で
は
資
源
物
は
置
い
た
ま
ま
に
し
て
お
い
て
下

さ
い
。 

そ
れ
で
も
な
お
未
回
収
状
態
で
し
た
ら
、
回
収
業
者

（株）
宮
崎
に
お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。
電
話
番
号
が
変

わ
り
ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

☏
〇
四
五―

五
三
二―

五
一
〇
一 

  

９
月
の
定
例
委
員
会
終
了
後
に
、
自
主
防
災
組
織
『
消

火
班
』
の
皆
さ
ん
に
お
残
り
頂
き
、
ミ
ニ
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。 

大
震
災
発
生
に
よ
る
出
火
が
一
件
あ
る
と
、
類
焼
に
よ

り
百
棟
の
消
失
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
家
庭
か
ら
火

を
出
さ
な
い
こ
と
が
大
事
な
の
で
、
今
回
は
消
火
器
、
住

宅
用
火
災
報
知
器
、
感
振
ブ
レ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。 

消
火
器
、
住
宅
用
火
災
報
知
器
は
共
に
使
用
期
限
は
十

年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
圧
力
計
が
付
い
て
い
な
い
消
火
器

は
令
和
三
年
に
効
力
失
効
と
な
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
用
火

災
報
知
器
は
二
〇
〇
六
年
か
ら
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て

い
ま
す
。
作
動
チ
ェ
ッ
ク
機
能
が
付

い
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
有
効
性
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

感
振
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震
の
揺

れ
に
反
応
し
て
電
気
を
切
っ
て
出
火 

 
   

 
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。
最
近
の
お
宅
で
は
少
し
ず
つ
活

用
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

各
家
庭
で
の
初
期
消
火
が
最
も
大
切
で
す
が
、
火
の
勢

い
が
強
く
、
天
井
に
火
が
届
く
よ
う
な
時
は
、
ご
自
身
の

安
全
の
為
に
速
や
か
に
避
難
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

 
    

   

  

や
っ
ぱ
り
ね 

み
ん
な
し
て
い
る 

坂
じ
ま
ん 

（
1
丁
目 

長
寿
予
備
軍
） 

〈
9
月
号
の｢

詠
み
人
知
ら
ず｣

さ
ん
へ
の
返
歌
〉 

持
て
余
す 

暇
が
あ
る
な
ら 

自
治
会
へ 

  
  

  
 
  

  
  

  
 
  

  
  

  
  

（
1
丁
目 

T
子
） 

◎
書
記
メ
ー
ル
【s

yo
k
i@

c
h

iyo
g
a
o
k
a
-
yu

ra
k
u

j.n
e
t

】

と
自
治
会
館
入
口
の
ご
意
見
箱
に
て
川
柳
の
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
随
時
受
付
中
で
す
！
（
紙
幅
の
都
合
等
で
採

用
を
見
送
ら
せ
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。） 
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自治会 
ホームページ・IT 

あれこれ 

今
月
２２
日
に
曳
山
祭
り
が
４
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
、
回
覧
予
定
の
曳
山
祭
り
の
案
内
『
曳

山
を
ひ
こ
う
』
を
掲
載
し
ま
す
。
会
員
の
皆

様
に
は
も
う
一
度
見
た
い
場
合
に
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
雨

天
等
で
急
な
中
止
の
お
知
ら
せ
も
掲
載
し

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

有
楽
川
柳
コ
ー
ナ
ー 

資
源
回
収
に
つ
い
て
お
知
ら
せ 

『
消
火
班
』
ミ
ニ
防
災
訓
練
実
施 

◆
令
和
5
年
９
月 

第
５
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 

 

審
議
事
項 

①
有
楽
こ
ど
も
曳
山
祭
り
に
つ
い
て 

➁
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
選
出
に
関
し
て 

③
会
費
徴
収
方
法
に
関
し
て 

 
 

 
 

 
 

な
ど 

会
費
徴
収
方
法
に
関
し
て 



 


