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麻
生
区
の
令
和
５
年
１
月
か
ら
９
月
末
ま
で
の
特
殊
詐
欺

被
害
額
は
、
1
億
2
，
9

0

0
万
円
で
す
。
川
崎
市
７
区

の
中
で
最
も
多
い
状
況
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
川

崎
市
で
は
、
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
「
還
付
金
詐
欺
」
が
全
体
の

６
割
を
占
め
て
い
て
、
「
預
貯
金
詐
欺
」
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
詐
欺
」
も
依
然
と
し
て
多
発
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
詐

欺
の
手
口
に
は
こ
の
４
つ
以
外
に
も
色
々
あ
り
ま
す
。 

詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
お
き
ま

す
。 

・ 

電
話
で
「
お
金
、
A

T

M
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
暗

証
番
号
」
と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
で
す
。 

・ 

電
話
で
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
言
わ
れ
た

ら
、
元
の
番
号
に
電
話
し
て
、
必
ず
本
人
に
確
認
し
ま
し

ょ
う
。 

・ 

「
留
守
番
電
話
機
能
」
を
設
定
す
る
。 

・ 

「
迷
惑
電
話
防
止
機
器
」
の
設
置
を
す
る
。 

・ 

「
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
固
定
電
話
」

の
設
置
を
す
る
。 

・ 

「
電
話
会
社
の
振
り
込
め
詐
欺
対
策
サ
ー
ビ
ス
」
を
活
用

す
る
。 

＊
更
に
詳
し
く
は
、
川
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
心
が
け
よ
う

身
近
な
防
犯
対
策
（
特
殊
詐
欺
）
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

自
治
会
と
し
て
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
詐
欺
に
あ
っ
た
と
の

具
体
的
な
情
報
は
あ
ま
り
把
握
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、 

    

   

 

管
内
で
も
被
害
に
遭
わ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
万
一
そ
の
よ
う
な
事
例
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
役

員
に
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
会
員
相
互
の
安
全
、
安
心
の

た
め
の
注
意
喚
起
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
で
協
力
し
合
っ
て
、
特
殊
詐
欺
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。 

  

11
月
の
定
例
委
員
会
終
了
後
に
、
自
主
防
災
組
織
「
避
難

誘
導
班
」
の
皆
さ
ま
に
お
残
り
頂
き
、
ミ
ニ
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
災
害
発
生
時
の
避
難
誘
導
班
の
活
動
と
し
て
は
、 

・ 

安
全
な
避
難
場
所
の
案
内 

・ 

避
難
行
動
を
促
す
た
め
の
働
き
か
け 

・ 

被
災
者
の
避
難
誘
導 

・ 

要
援
護
者
の
避
難
援
助 

な
ど
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
自
治
会
が
所
有
し
て
い
る
車
い
す
の

使
用
体
験
と
担
架
に
よ
る
搬
送
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

地
域
の
避
難
場
所
は
千
代
ヶ
丘
小
学
校
で
す
。
千
代
ヶ
丘
小

学
校
ま
で
は
か
な
り
距
離
が
あ
り
ま
す
。
車
い
す
や
担
架
に

よ
る
搬
送
の
大
変
さ
も
確
認
い
た
し
ま
し
た
。 

   

拍
子
木
を
打
ち
な
が
ら
の
歳
末
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
と
自
治
会
役
員
が
グ
ル
ー
プ

を
組
ん
で
、
各
丁
目
を
２
日
ず
つ
巡
回
し
ま
す
。
日
時
は
12

月
11
日

（月）
、
12
日

（火）
、
13
日

（水）
、
18
日

（月）
、
19
日

（火）
、

20
日

（水）
、
時
間
は
各
回
と
も
１９
時
か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
す
。 

ご
一
緒
に
地
域
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
参
加
頂
け
る

方
は
、
防
犯
担
当
和
久
井
ま
で
。 

 

 
 

 
 

   

自
治
会
費
か
ら
の
一
括
寄
付
金
10
万
円
と
そ
の
他
に
一
部

会
員
の
方
か
ら
お
預
か
り
し
ま
し
た
お
志
、
２
，
０
０
０
円
を

窓
口
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
12
月
は
「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」
の
募
金
も
あ
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
厚
生
） 
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赤
い
羽
根
共
同
募
金 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

麻
生
区
で
は
特
殊
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
！ 

 

★
来
年
１
月
の
定
例
委
員
会
は 

１
月
13
日
（土）

１０
時
か
ら
で
す
。 

委
員
会
終
了
後
、
引
き
続
き
自
主
防
災
組
織
「
給
食
給

水
班
」
の
方
は
お
残
り
頂
き
、
ミ
ニ
防
災
訓
練
を
行
い
ま

す
。
時
間
は
２０
分
く
ら
い
で
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

「
避
難
誘
導
班
」
ミ
ニ
防
災
訓
練
報
告 

歳
末
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
の
ご
案
内 

◎
新
１
年
生
の
お
祝
い
申
し
込
み
に
ご
協
力
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
厚
生
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
12

月 

年末年始のお知らせ  

◎
ご
み
収
集
に
関
し
て 

・
普
通
ご
み 

・
缶
・
ペ
ッ
ト
・
び
ん
・
電
池 

・
プ
ラ
容
器 

・
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー 

・
小
物
金
属 

 

・
自
治
会
に
て
の
資
回
源
収 

◎
自
治
会
館
休
館 

★

（
最
終
） 

 
 

12
／
28

（木） 

12
／
26

（火） 

12
／
29

（金） 

12
／
30

（土） 

12
／
25

（月） 

12
／
26

（火） 

12/29

（金）
～

1/4

（木） 

★

（
開
始
） 

1
／
4

（木） 

1
／
9

（火） 

1
／
5

（金） 

1
／
6

（土） 

1
／
8

（月） 

1
／
9

（火） 
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公園・花壇の手入れ、清掃 
  

皆さんの公園です。ボランティア活動

できれいにしましょう。運動不足の方

の参加も大歓迎です。 

公園管理運営協議会 

金子 

千代ヶ丘 
公園 

(１丁目) 

12/9（土）15:00～16:00 

落ち葉の掃除 

今月は少年野球のチャレンジャ

ーズの皆さんが参加されます 

雨天の場合は順延します 
 ４丁目
公園 

12/9（土) 9:30～10:30 

公園の清掃（落ち葉の掃除） 

おしらせ；カブトムシの幼虫

を欲しい人は上記の時間に入

れ物を持って来て下さい 
 ５丁目
公園 

12/16（土）9:30～10:30 

公園の清掃（落ち葉の掃除） 

サロン遊楽 
12/25(月) 13:30～15: 30 

自治会館  参加費 200 円 
11 月は YMCA より管理栄養士さんが見えて

フレイル(虚弱な状態)予防についての話を聞き

ました。心と体の機能を維持するためには、①

バランスの良い食事 ②適度な運動 ③社会的

な繋がりを保つことです。平均寿命以前の健康

寿命を長く保てますようにこの 3 つの柱を日々

の目標にして暮らしに活かしましょう。フレイ

ル状態になってしまうと健康寿命を縮めてしま

います。年齢を重ねると食事内容が偏りがちに

なりますが、バランス良くいろいろな食材を、

特にたんぱく質(筋肉をつくる素になる)はしっ

かり摂りましょう。 

12 月は、タブレットを使って脳の健康測定を

行います。今の自分の状態を客観的にチェック

してみましょう。ご参加をお待ちしています。 

タブレットは包括にて準備され、使い方は、包

括職員さんがサポートしてくださいます。 

世話人 藤井 

はなみずき会 
 

12/17（日）13:00〜 

会費 300 円 自治会館 
 
寒～くなって来ました。 

12 月は皆さまお待ちかねの『グル

ービー・グランパース（男声カルテ

ット）』の演奏会です。 

1 月は千代ヶ丘在住の東さん達の

『シャンソン』です。 

4 年振りの新年会らしく 

『梅の花』のお弁当を食 

べて 楽しく過ごしたい 

と思っています。 

沢山の方のお越しをお待 

ちしています。 

連絡先 山中 

  

11
月
に
、
防
災
倉
庫
に
入
っ
て
い
る
防
災
備
品
を
全
て
中

か
ら
運
び
出
し
て
、
員
数
の
再
確
認
や
保
管
状
況
の
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
防
災
備
品
の
中
に
は
時
代
に
合
わ
な
い
も

の
、
品
質
が
経
年
劣
化
し
て
い
る
も
の
、
購
入
当
時
は
役
立
っ

た
も
の
で
あ
っ
て
も
現
在
で
は
使
い
勝
手
の
悪
く
な
っ
た
も

の
な
ど
も
散
見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
も
の
は
適
宜
廃
棄
し

た
り
、
新
し
い
も
の
に
入
れ
替
え
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。 ま

た
、
今
ま
で
備
蓄
し
て
い
な
か
っ
た
も
の
で
、
新
た
に
防

災
備
品
と
し
て
必
要
と
思
わ
れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
川
崎
市

の
補
助
金
制
度
を
活
用
し
て
購
入
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
度

は
次
の
2
点
の
購
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

・ 

防
災
ラ
ジ
オ
：
手
回
し
充
電
可
能
な
も
の
で
す
。
ワ
ン
セ
グ

テ
レ
ビ
、
F

M

/

A

M
ラ
ジ
オ
機
能
が
付
い
て
い
ま

す
。
災
害
発
生
時
の
防
災
情
報
収
集
に
役
立
ち
ま
す
。 

・ 
ソ
ー
ラ
ー
バ
ッ
テ
リ
ー
：
太
陽
光
及
び
手
回
し
に
よ
る
充

電
が
可
能
な
バ
ッ
テ
リ
ー
で
す
。
携
帯
電
話
（
ス
マ
ホ
）
５

台
を
同
時
に
充
電
で
き
ま
す
。
災
害
発
生

時
の
停
電
の
際
に
、
ス
マ
ホ
の
充
電
に
役

立
て
て
、
地
域
の
支
援
者
同
士
の
連
絡
手

段
を
確
保
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

1
年
間
ほ
ど
か
け
て
、
自
治
会
館
の
倉
庫
や
棚
に
収
納
さ

れ
て
い
る
物
や
書
類
の
整
理
整
頓
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

大
分
す
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
が
、
未
だ
手
付
か
ず
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
今
で
は
不
要
な
昔
の
工
事
協
定
書
な
ど
の
書
類
、

自
治
会
活
動
記
録
、
会
計
資
料
な
ど
で
す
。
順
次
整
理
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

    

 
特
に
、
自
治
会
活
動
に
伴
う
会
計
資
料
が
、
長
年
の
間
に
随

分
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。
会
計
資
料
の
収
納
ス
ペ
ー
ス
が
既
に
い

っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
て
、
保
管
す
べ
き
新
た
な
資
料
の
収
納
に

も
困
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

年
度
内
に
、
保
管
さ
れ
て
い
る
会
計
資
料

の
整
理
を
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
毎
年
溜
ま

っ
て
い
く
会
計
資
料
の
保
管
期
間
を
検
討
し

て
、
不
要
と
な
っ
た
資
料
の
定
期
的
な
廃
棄

が
行
え
る
よ
う
な
基
準
づ
く
り
を
進
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

   

      

テ
レ
ワ
ー
ク 

や
っ
て
み
た
い
が 

俺
無
職 

（
詠
み
人
知
ら
ず
） 

◎
書
記
メ
ー
ル
【s

yo
k
i@

c
h

iyo
g
a
o
k
a
-
yu

ra
k
u

j.n
e
t

】

と
自
治
会
館
入
口
の
ご
意
見
箱
に
て
川
柳
の
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
随
時
受
付
中
で
す
！ 
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自治会 
ホームページ・IT 

あれこれ 

令
和
５
年
も
年
末
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ろ
そ

ろ
年
賀
状
の
作
成
を
準
備
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を
１
年
ぶ
り

に
作
成
し
て
途
中
で
悩
ん
で
し
ま
っ
た
方

は
、
同
好
会
の
パ
ソ
コ
ン
く
ら
ぶ
で
年
賀
状

の
作
成
練
習
を
自
治
会
館
で
今
月
行
っ
て

い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
同
好
会
案
内
で

連
絡
先
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
よ
。 

有
楽
川
柳
コ
ー
ナ
ー 

防
災
倉
庫
の
整
理
お
よ
び
防
災
備
品
購
入 

自
治
会
会
計
諸
資
料
の
整
理
整
頓 

◆
令
和
5
年
11
月 

第
7
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 

 

審
議
事
項 

①
有
楽
こ
ど
も
曳
山
祭
り
レ
ビ
ュ
ー 

➁
歳
末
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て 

③
令
和
６
年
２
月
防
災
訓
練
に
つ
い
て 

 
 

な
ど 


