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令
和
５
年
度
は
'
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
自
治
会
活
動
へ
の
制
約
が
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
'
計
画

し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
滞
り
な
く
行
う
こ
と
が
出
来
た

一
年
で
し
た
[ 

長
い
間
中
断
し
て
い
た
盆
踊
り
は
'
新
た

に
４
町
会
合
同
に
よ
る
f
ち
よ
が
お
か
な
つ

ま
つ
り
l
と
名
前
を
付
け
て
ス
タ
r
ト
し
ま

し
た
[
今
年
度
は
'
防
災
訓
練
も
兼
ね
た
イ

ベ
ン
ト
と
し
ま
し
た
[
暑
さ
の
厳
し
い
夏
で

し
た
が
'
大
勢
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
大

変
盛
況
で
し
た
[ 

f
有
楽
こ
ど
も
曳
山
祭
り
l
も
'
久
敬
社
の
皆
さ
ま
の

協
力
を
得
て
４
年
振
り
に
開
催
出
来
ま
し
た
[
小
さ
な
お

子
さ
ん
た
ち
の
元
気
な
か
け
声
が
'
町
内
に
響
き
渡
り
ま

し
た
[ 

ま
た
'
自
主
防
災
組
織
の
班
員
を
対
象
と
し
た
ミ
ニ
防

災
訓
練
は
継
続
的
に
行
い
ま
し
た
[
２
月
に
は
'
日
本
赤

十
字
社
ボ
ラ
ン
テ
·
ア
の
協
力
を
得
て
'
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
体
験
し
ま
し
た
[ 

防
犯
活
動
で
は
'
青
色
パ
ト
ロ
r
ル
隊
員

の
ご
協
力
に
よ
る
歳
末
夜
間
パ
ト
ロ
r
ル

や
'
毎
月
の
管
内
パ
ト
ロ
r
ル
を
続
け
て
い

ま
す
[
継
続
的
な
防
犯
活
動
に
対
し
て
'
昨

年
末
に
麻
生
警
察
署
か
ら
感
謝
状
を
頂
き
ま

し
た
[ 

 

 

行
政
の
活
動
補
助
金
制
度
を
利
用
し
て
'
二
á
所
の

掲
示
板
を
新
し
く
し
ま
し
た
[
お
陰
で
風
雨
に
よ
る
掲

示
物
の
損
傷
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
[
ホ
r
ム
ペ
r
ジ
も
継
続
的
に
更
新
し
て
'

会
員
の
皆
さ
ま
へ
の
情
報
発
信
に
努
め
て
い

ま
す
[ 

こ
の
一
年
'
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
頂
き
な

が
ら
'
自
治
会
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
[

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
[ 

  

令
和
５
年
度
の
通
常
総
会
は
'
４
月
１３
日

（土）
に
自

治
会
館
で
開
催
致
し
ま
す
[ 

４
月
３
日
（水）
ま
で
に
#
総
会
の
ご
案
内
%
を
自
治
会

館
の
棚
に
入
れ
ま
す
の
で
'
ブ
ロ
*
ク
委
員
の
皆
さ
ま

は
'
４
月
４
日

（木）
-
８
日

（月）
の
間
に
取
り
に
来
て
い
た

だ
き
'
ブ
ロ
*
ク
の
皆
さ
ま
へ
お
配
り
下
さ
い
[ 

ま
た
'
総
会
に
参
加
さ
れ
な
い
会
員
の
皆
さ
ま
は
'

#
総
会
の
ご
案
内
%
に
添
付
し
て
い
る
#
委
任
状
%
を
４

月
１２
日

（金）
ま
で
に
ブ
ロ
*
ク
委
員
へ
お
届
け
下
さ
い
[

総
会
成
立
の
た
め
に
は
'
総
会
出
席
者
及
び
委
任
状
枚

数
の
合
計
が
会
員
数
の
過
半
数
に
達
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
[
委
任
状
提
出
に
是
非
ご
協
力
下
さ
い
[ 

  

自
治
会
の
業
務
分
担
f
厚
生
l
の
名
称
を
'
令
和
６
年

度
よ
り
f
総
務
・
厚
生
l
と
変
更
致
し
ま
す
[
自
治
会
活

動
の
総
務
に
関
わ
る
業
務
の
一
部
を
担
当
に
加
え
て
参

り
ま
す
[ 

ホ
r
ム
ペ
r
ジ
上
の
記
載
も
変
更
し
ま
す
の
で
'
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
% 

 

 

   

新
ブ
ロ
*
ク
委
員
の
皆
さ
ま
の
第
１
回
定
例
委
員
会

は
'
左
記
の
通
り
２
グ
ル
r
プ
に
分
け
て
開
催
致
し
ま

す
[ 

 

・
開
催
日 

_
４
月
１３
日

（土） 

 

・
開
催
場
所
_
有
楽
自
治
会
館 

 

・
開
始
時
刻
と
対
象
ブ
ロ
*
ク
_ 

午
後
１
時
３０
分
開
始
_
１
'
２
ブ
ロ
*
ク
の
委
員 

午
後
２
時
３０
分
開
始
_
３
'
４
ブ
ロ
*
ク
の
委
員 

・
内
容 
 

_
フ
i
イ
ル
と
配
布
物
引
き
渡
し 

仕
事
内
容
の
説
明
な
ど 

ご
都
合
で
'
指
定
の
時
刻
に
出
席
で
き
な
い
場
合
は
'

他
の
時
刻
の
グ
ル
r
プ
に
入
s
て
頂
い
て
も
結
構
で

す
[
ま
た
'
ど
ち
ら
の
グ
ル
r
プ
に
も
参
加
で
き
な
い
よ

う
で
し
た
ら
'
１４
日

（日）
以
降
に
'
必
ず
フ
i
イ
ル
と
配

布
物
を
自
治
会
館
に
取
り
に
お
出
で
下

さ
い
[
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
[ 
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づ 
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3
月 

有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

令
和
5
年
度 

通
常
総
会
開
催
に
向
け
て 

 

令
和
6
年
度 

 

第
１
回
定
例
委
員
会
開
催
に
つ
い
て 

 

お
知
ら
せ
{
役
員
会
業
務
分
担
名
称
の
変
更
{ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◆
令
和
６
年
２
月 

第
10
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
告 

審
議
事
項 

① 

来
年
度
予
算
案
に
つ
い
て 

② 

第
３
回
ち
よ
が
お
か
な
つ
ま
つ
り
に
つ
い
て 
 

な
ど 
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公園・花壇の手入れ、清掃 

皆さんの公園で

す。ボランティア

活動できれいにし

ましょう。運動不

足の方の参加も大

歓迎です。 
 

公園管理運営協議会 
金子 

千代ヶ丘 

公園 

(1 丁目) 

今月は休みます 

 

４丁目 

公園 
3/16(土)9：30～10：30 

雑草取り 

公園の清掃 
５丁目 

公園 
3/23(土)9：30～10：30 

雑草取り 

公園の清掃 

サロン遊楽 
3/25（月）13:30～15:30 
自治会館  参加費 200 円 

先月の“耳の聞こえ” のお話より…… 聞こ
えのチェックを試みて聴力の低下が進んでい
る場合、補聴器を使い始めることにより、言葉
を聞き取る力を保つことができる効果がある
そうです。 難聴をそのままにしていると、コ
ミュニケーションが取りづらくなり認知症発
症のリスクが高まる恐れが出てきます。補聴器
はメガネと違って、聴力の変化に応じてその都
度調整したり、日々の扱い方に慣れる迄に少し
時間がかかります。 早めの使用をおススメし
ますとの話でした。 初めの一歩が難しい場合
は、専門の相談員さんが訪問してくださるそう
です。(相談無料) 年齢を重ねると身体面でも
いろいろな不具合が現れてきます。 健康寿命
を延ばせるよう情報を上手に取り入れて、日々
元気に過ごしたいですね。 
３月は口腔ケアについてひまわり歯科よりお
話を伺います。ご都合のつかれる方どうぞご参
加ください。お待ちしています。 
(参考)集音器は補聴器と全く異なる機能です。 

世話人 藤井 

はなみずき会 

3/17（日）13:00〜 

会費 300 円 自治会館 
 

寒暖の差が激しい冬でした。 

暖かい日も多かったので桜の花だよ
りも早く聴かれることでしょう。 

今年度はコロナの影響も軽減され、
久し振りに年間行事を予定通りに終

える事が出来ました。 
今月は茶話会を開き、これからの『は

なみずき会』をより楽しいもの、よ
り有意義なものに

する為にご意見を
聞かせて戴きたい

と思って居ります。 
多数のご参加をお

待ちしています。 

連絡先 山中 

     

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

 

 

２
月
１０
日
(土)
に
L
日
本
赤
十
字
社
か
ら
講
師
２
名
を
お
招
き
し
L

今
年
最
初
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
d 

参
加
者
は
４０
名
弱
d
ハ
ン
ド
ブ
n
ク
p
知
r
て
い
れ
ば
安
心
で
す 

–

心
肺
蘇
生
と
A

E

D−

}
を
配
布
し
L
４０
分
程
度
の
講
義
L
質
疑
応

答
の
後
L
一
時
間
程
度
の
実
地
訓
練
を
行
い
ま
し
た
d 

      質
疑
応
答
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
d 

�
質
問
１
�
両
親
や
子
供
が
倒
れ
た
時
は
ど
う
い
う
順
番
で
対
応
す

る
べ
き
か
？ 

�
回
答
�
初
期
動
作
が
重
要
で
す
d
ま
ず
は
動
作
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に

つ
き
声
を
出
し
ま
し
ª
う
d
順
番
は
L 

① 
安
全
状
況
の
確
認
°
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
刃
物
L
火
等
の
危
険
物

が
周
囲
に
な
い
か
¾ 

② 

傷
病
者
の
状
態
の
確
認
°
打
撲
L
出
血
等
¾ 

③ 

声
か
け
d
安
全
確
認
後
L
傷
病
者
に
近
寄
り
耳
元
で
大
き
な
声

で
p
も
し
も
し
L
大
丈
夫
で
す
か
}
Lp
お
父
さ
ん
}
等
声
か
け

を
し
L
反
応
を
確
認
し
ま
す
d 

④ 

反
応
が
な
い
場
合
L
迷
う
場
合
に
は
大
き
な
声

で
協
力
者
を
要
請
し
ま
す
d
例
Ûp
誰
か
来
て

下
さ
い
}
Lp
A
さ
ん
L
１
１
９
番
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
}
Lp
B
さ
ん
L
A

E

D
を
持
r

て
き
て
下
さ
い
}
等 

⑤ 

呼
吸
の
確
認
d
脈
を
診
る
の
で
は
な
く
L
傷
病
者
の
胸
部
や
腹

部
の
動
き
を
観
察
し
ま
す
d
普
段
通
り
の
呼
吸
が
な
い
場
合
L

判
断
に
迷
う
場
合
は
心
停
止
と
判
断
し
胸
骨
圧
迫
L
気
道
確 

 
 
 
 

 

保
L
人
工
呼
吸
を
行
い
L
A

E

D
到
着
後
は
電
気
シ
þ
n

ク
を
与
え
ま
す
d 

�
質
問
2
�
救
急
車
が
来
る
ま
で
15
%
30
分
掛
か
る
場
合
L
素
人

で
も
心
肺
蘇
生
を
試
み
る
べ
き
か
？ 

�
回
答
�
心
臓
が
停
止
す
る
と
4
分
以
内
に
脳
の
障
害
が
発
生
し

ま
す
d
ま
た
多
く
の
心
停
止
の
原
因
と
な
る
心
室
細
動
に
は
電
気

シ
þ
n
ク
が
必
要
で
L
実
施
が
1
分
遅
れ
る
ご
と
に
L
生
存
退
院

率
は
7
<
10
％
ず
つ
低
下
し
ま
す
d
救
急
車
か
ら
の
指
示
に
従

い
L
心
肺
蘇
生
を
自
ら
実
施
す
る
覚
悟
が
必
要
で
す
d 

�
質
問
3
�
傷
病
者
が
出
血
し
て
い
る
場
合
の
対
応
は
？ 

�
回
答
�
ま
ず
タ
オ
ル
等
に
て
止
血
が
必
要
で
す
d
止
血
を
し
な
い

と
傷
口
か
ら
血
液
が
噴
き
出
し
ま
す
d 

ハ
ン
ド
ブ
n
ク
は
ま
だ
20
冊
程
度
残
r
て
い
ま
す
d
自
治
会
館
玄

関
に
置
い
て
お
き
ま
す
の
で
L
自
由
に
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
d 

な
お
L
本
年
は
防
災
関
連
に
注
力
し
て
参
り
ま
す
d
何
か
ご
要
望

が
あ
れ
ば
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
d 

 
 

 

ボ
ケ
も
よ
い
昨
日
の
ケ
ン
カ
も
う
忘
れ 

!
読
み
人
知
ら
ず
( 

◎
書
記
メ
-
ル
/s

yo
k
i@

c
h

iyo
g
a
o
k
a
-
yu

ra
k
u

j.n
e
t

0
ま

た
は
自
治
会
館
入
口
の
ご
意
見
箱
に
て
受
付
中
で
す
F 

 有楽自治会ホームページアドレス ⇒ https://chiyogaoka-yurakuj.net 

訃 報 

防
災
訓
練 

第
１
弾
>
心
肺
蘇
生
と
A

E

D

D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

自
治
会
だ
よ
り
に
掲
載
し
ま
し
た
心
肺

蘇
生
と
A

E

D
の
訓
練
画
像
を
L
ホ

a
ム
ペ
a
ジ
に
も
カ
ラ
a
画
像
で
掲
載

し
ま
し
た
の
で
ご
覧
下
さ
い
d
心
臓
マ

n
サ
a
ジ
の
や
り
方
は
訓
練
が
必
要
だ

と
わ
か
り
ま
し
た
の
で
L
ま
た
の
開
催

の
機
会
に
ご
参
加
下
さ
い
d 
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有
楽
川
柳
コ
&
ナ
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