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４
月
13

日
（土）
10

時
よ
り
有
楽
自
治
会
館
に
お
い

て
令
和
5
年
度
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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報
告
事
項 

① 

令
和
5
年
度 

事
業
報
告 

② 

令
和
5
年
度 

千
代
2
丘
環
境
委
員
会
報
告 

③ 

令
和
5
年
度 

I

T
運
営
委
員
会
報
告 

承
認
事
項 

① 

令
和
5
年
度 

収
支
決
算
案
及
び
監
査
報
告 

② 

令
和
6
年
度 

事
業
計
画
案 

③ 

令
和
6
年
度 

会
計
予
算
案 

④ 

令
和
6
年
度 

役
員
候
補
者
案 

各
事
項
に
つ
い
て
審
議
を
し
I
承
認
さ
れ
ま
し
た
@ 

最
後
に
吉
松
会
長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
閉
会
致
し
ま

し
た
@ 

 

 
 

  
 

会 

長 

吉
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秀
一 
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久
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一
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敏
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陽
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計 

大
井 

貴
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Ｂ
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大
村 

裕
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X
１ - 

Ｂ
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総
務
・
厚
生 

会 
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岡
本 

葉
子    

X
４ - 

Ａ
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福
川 

寿
子    

X
３ - 

Ａ
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広 

報 

佐
藤 

美
穂
子  

X
２ - 

Ｅ
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山
田 

美
加
子  

X
３ - 

F
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環 

境 

白
鳥 

直
子 
 

X
３ - 

Ｂ
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東 

映
里
子 
 

X
４ - 

Ａ
[ 

 
 

監 

査 

滝
沢 

清
司 
 

X
１ - 

Ｃ
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内
田 

剛
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X
４ - 

Ｈ
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以
上
16

名
I
心
を
合
わ
せ
I
自
治
会
活
動
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
@
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
@ 

 

◎ 

令
和
６
年
度
の
賛
助
会
費
は
I
６
名
の
有
志
の
方

よ
り
千
円
ず
つ
I
計
６
千
円
を
頂
戴
し
I
自
治
会

か
ら
の
一
括
納
入
金
２０
万
円
と
共
に
社
協
に
お

届
け
し
ま
し
た
@
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
@ 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
総
務
・
厚
生
[ 

◎ 

先
月
I
各
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
21
名
の

お
子
様
に
自
治
会
よ
り
新
一
年
生
の
お

祝
い
を
お
届
け
し
ま
し
た
@
ご
入
学
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
@ 

元
気
で
楽
し
い
小
学
校
生
活
を
お
送
り

下
さ
い
@ 
 
 
 

X
総
務
・
厚
生
[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◎ 

令
和
５
年
度
X
１
月
å
12
月
[
の
資
源
回
収
に

対
し
I
市
よ
り
奨
励
金
26
万
２
千
８
６
０
円
を

受
け
取
り
ま
し
た
@
一
般
会
計
に
組
み
入
れ
I
自

治
会
活
動
費
と
し
て
活
用
し
て
お
り
ま
す
@ 

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
@ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
環
境
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長
寿
区
と 

思
え
ど
辛
き 

上
り
坂 

!
バ
#
チ
%
ン
' 

一
年
間
$
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
川
柳
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
; 
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令
和
５
年
度 
通
常
総
会
報
告 

 

令
和
６
年
度 

有
楽
自
治
会
役
員 

 

★
５
月
の
定
例
委
員
会
は 

５
月
10

日

(金)
９
時
半
か
ら
で
す
n 

◎ 

５
月
は
集
金
月
で
す
@
フ
ý
イ
ル
と
集
金
袋

を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
下
さ
い
@ 

X
会
計
[ 

◎ 

新
規
会
員
名
簿
作
成
の
た
め
I
入
退
会
・
名

義
変
更
等
が
あ
る
場
合
は
I
当
日
必
ず
お
知
ら

せ
下
さ
い
@ 
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天
野 

仆
子 

様 

100
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(
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ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

 

役
員
の
退
任
に
あ
た
6
て 

二
年
前
の
四
月
役
員
に
就
任
し
$
コ
ロ
ナ
禍
を 

経
験
し
な
が
ら
$
気
が
つ
け
ば
二
年
が
経
過
し
ま
し
た
; 

昨
年
は
$
四
年
ぶ
り
に
U
ち
よ
が
お
か
な
つ
ま
つ
り
Z
や

U
有
楽
こ
ど
も
曳
山
ま
つ
り
Z
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
$
有

楽
自
治
会
に
も
活
気
が
戻
n
て
き
ま
し
た
; 

四
年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
で
$
ほ
と
ん
ど
経
験
者
が
い
な
い
中

い
ろ
い
ろ
と
反
省
点
も
あ
り
ま
し
た
が
$
今
後
の
実
施
に
生
か

さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
; 

役
員
活
動
を
通
じ
て
一
番
感
じ
た
こ
と
は
$
組
織
の
風
通
し

が
良
く
$
誰
で
も
自
由
に
自
分
の
意
見
が
言
え
る
す
ば
ら
し
い

雰
囲
気
だ
n
た
と
い
う
こ
と
で
す
; 

吉
松
会
長
は
じ
め
役
員
の
み
な
さ
ま
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
; 

昨
年
$
麻
生
区
の
平
均
寿
命
が
男
女
と
も
全
国
第
一
位
と
発

表
さ
れ
$
ま
た
$
首
都
圏
U
治
安
が
い
い
街
Z
ラ
ン
キ
ン
グ
で

も
第
一
位
と
な
り
$
麻
生
区
住
民
と
し
て
う
れ
し
か
n
た
と
と

も
に
$
自
治
会
活
動
を
通
じ
て
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
こ
と
が

あ
れ
ば
$
や
り
が
い
が
あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
; 

役
員
の
担
い
手
が
少
な
く
な
る
一
方
$
会
員
の
た
め
に
な
る

自
治
会
活
動
の
充
実
も
図
る
必
要
が
あ
り
$
自
治
会
運
営
が
む

ず
か
し
い
時
期
に
き
て
お
り
ま
す
; 

役
員
に
な
る
と
知
り
合
い
が
増
え
$
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

が
広
が
り
$
地
域
を
良
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
; 

役
員
を
経
験
す
る
こ
と
は
$
今
後
の
生
活
に
お
い
て
も
必
ず

役
に
立
つ
と
実
感
し
て
お
り
$
仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
十
分
活

動
で
き
ま
す
の
で
$
是
非
若
い
方
に
も
遠
慮
な
く
役
員
に
な
n

て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
; 
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公園・花壇の手入れ、清掃 
千代ヶ丘 

公園 

(1 丁目) 

4/6(土)9：30～10：30 

花壇の手入れ 

４丁目 

公園 

4/13(土)9：30～10：30 

花壇の花苗の植付け 

公園の清掃 

５丁目 

公園 

4/20(土)9：30～10：30 

花壇の手入れ 

公園の清掃 

皆さんの公園です。ボ

ランティア活動でき

れいにしましょう。

運動不足の方の参加

も大歓迎です。 

公園管理運営協議会 

金子 

サロン遊楽 
4/22（月）13:30～15:30 
自治会館  参加費 200 円 

先月の口腔ケアのお話より・・ 歯を失わな
いために、まずはむし歯と歯周病の予防です。 
その基本となるのは、毎日の歯磨きと歯石の
除去です。(歯ブラシはナイロン毛で小ぶりな
もの 歯間ブラシ 舌ブラシを。 定期的に
クリニックで歯の健康状態のチェックを) 
年齢を重ねて飲み込む力が弱ってくると、誤
嚥性肺炎を起こしやすくなります。唾液腺マ
ッサージや口や喉の筋肉を鍛えてその機能維
持が大切です。 おしゃべりは舌の動きの活
発化に効果があります。 また、口の中には予
想を超える細菌がいます。その細菌が血管を
通って全身に入り込んでいろいろな病気を引
き起こすこともあるとか。 歯磨き後のうが
い水に薬用マウスウオッシュを入れるのもよ
いそうです。 食事をおいしくいただけるこ
とで生命の維持は言うまでもなく、身体や心
の健康につながります。爽やかな日々になり
ますよう、口腔ケアに励んで参りましょう。 

世話人 藤井 

はなみずき会 

4/21（日）13:00〜 

会費 300 円 自治会館 
 

春の日差しを浴び、身も心も軽くな

り、浮き浮きする季節となりました。 

4 月は総会です。今年度の行

事予定をお知らせしたい

と思います。 

まず 4 月の行事は高石

包括センターの方に来

て戴いて「脳トレと体

操」です。 

5 月は SOERUTE（そえるて）山上

さんの「身体機能測定とモフトレー

ニング」（介護予防プログラム）です。 

多数のご参加をお待ちしています。 
 

 連絡先 山中 

    

有
楽
自
治
会
で
は
地
域
防
犯
活
動
の
一
環
と
し
て
;

車
に
よ
る
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
#
ル
や
;
歳
末
夜
間
パ
ト

ロ
#
ル
を
行
M
て
い
ま
す
が
;
あ
わ
せ
て
U
わ
ん
わ
ん
パ

ト
ロ
#
ル
W
も
継
続
し
て
い
ま
す
[ 

 

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
#
ル
は
;
犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方

が
ペ
b
ト
と
一
緒
に
散
歩
に
出
か
け
る
際
に
;
黄
色
い

腕
章
を
つ
け
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
[
腕
章
に
は
U
わ
ん

わ
ん
パ
ト
ロ
#
ル
隊
W
と
書
か
れ
て
い
ま
す
[
登
下
校
時

の
子
ど
も
達
へ
の
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や
;
高
齢
者
の

買
い
物
や
散
歩
時
の
安
全
を
地
域
ぐ
る
み
で
行
M
て
い

こ
う
と
す
る
も
の
で
す
[
有
楽
自
治
会
で
は
既
に
３０
名

ほ
ど
の
会
員
の
方
が
こ
の
運
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
[ 

４
月
は
新
一
年
生
が
入
学
す
る
時
期
で
す
[
事
故
や

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
地
域
を
挙
げ

て
見
守
M
て
い
き
た
い
も
の
で
す
[

新
一
年
生
の
安
全
安
心
の
た
め
に
;

さ
ら
に
多
く
の
愛
犬
家
の
皆
さ
ん

が
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
#
ル
運
動
に
参
加
し
て

頂
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
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今
月
総
会
後
よ
り
自
治
会
も
新
た
に
令

和
６
年
新
年
度
に
入
り
4
ホ
6
ム
ペ
6

ジ
へ
の
投
稿
は
通
常
の
４
月
度
自
治
会

だ
よ
り
以
外
に
4
上
段
固
定
ペ
6
ジ
の

自
治
会
役
員
名
が
新
役
員
に
変
更
さ
れ

ま
す
S
ま
た
令
和
６
年
度
の
年
間
ス
ケ

ジ
W
6
ル
も
新
た
に
作
成
掲
載
予
定
で

す
の
で
一
読
く
だ
さ
い
S 
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令
和
6
年
3
月 

第
11
回
役
員
会
の
議
事
ご
報
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わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
9
ル
運
動
に
ご
協
力
を
！！ 


